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GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

die VDAPC ist die einzige Fachgesellschaft Plastischer Chirurginnen und Chirurgen in Deutschland, die Eingriffszahlen direkt
auf der Ebene der Behandler erhebt. Dadurch erhalten wir mit der neuen VDAPC-Behandlungsstatistik ein realistisches Bild
der Entwicklung in der asthetisch-plastischen Chirurgie. Die Umfrage basiert auf einem umfangreichen Fragebogen zu den
Operationen und Eingriffen, welche die mehr als 100 VDAPC-Mitglieder jahrlich in ihren Praxen und Kliniken durchfiihren.

Die Umfrage belegt: Facharztinnen und Facharzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie nehmen sich viel Zeit fur die
Beratung ihrer Patientinnen und Patienten — und raten nicht selten auch von einem Eingriff ab.

Demzufolge zeigt die Umfrage eine hohe Zufriedenheit der Patientinnen und Patienten. Der Anteil der Zweit- und
Folgebehandlungen ist erneut gestiegen. Im Jahr 2025 lag der Anteil bei durchschnittlich 41,3 Prozent. Damit setzt sich ein
Trend fort, der sich seit mehreren Jahren beobachten lasst: Immer mehr Patientinnen und Patienten kehren nach einem
ersten Eingriff fir weitere Behandlungen in dieselbe Praxis zurick.

Die Erhebung zeigt auBerdem, dass sich der Trend zu minimal-invasiven Eingriffen fortsetzt. Viele Patientinnen und Patienten
suchen dafir mittlerweile die Praxen von VDAPC-Mitgliedern auf, weil sie erkannt haben, dass auch firr diese Art von
Eingriffen der Facharztstandard auBerst sinnvoll ist — nicht nur in der Durchfiihrung, sondern bereits in der Beratung und
Planung!

Herzlichst, Ihr Dr. med. Alexander Schonborn,
Prasident der VDAPC
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Alexander Schonborn
Prasident der VDAPC



VDAPC

VEREINIGUNG DER DEUTSCHEN
ASTHETISCH-PLASTISCHEN CHIRURGEN

Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC) ist die groBte Fachgesellschaft Asthetischer Chirurgen in
Deutschland. Die Mitglieder der VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte als auch Klinikirzte auf dem Fachgebiet der Plastischen und
Asthetischen Chirurgie.

Die Mitglieder der VDAPC mussen sich Uber die Ausbildung zum Facharzt fur Plastische und Asthetische Chirurgie hinaus kontinuierlich

weiterbilden, um das fachliche Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf einem konstant hohen und aktuellen Niveau zu halten.

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.
Geschéftsstelle | Joachimsthaler StraBe 31-32| 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760 | Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de
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97.962 N 2,6%

Minimalinvasive
Behandlungen

61.958 /| & 1158%

Asthetisch-Plastische
Operationen

36.004/ « -14,3%
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.VERTEILUNG DER ART DER EINGRIFFE
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ERSTGESPRACH

Wie viel Zeit (in min) investieren Sie durchschnittlich in
ein Erstgesprach?

2025

Vorjahre Bisher nicht gefragt ‘
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M bis 15 ® 15 bis 30 ® 30 bis 45 m 45 bis 60 u mehr als 60  keine Angabe
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OBJEKTIV VS SUBJEKTIV

Welchen Anteil (in %) an Patienten lehnen Sie pro Jahr ab, weil Sie eine
Diskrepanz zwischen objektivem Befund und subjektivem Leidensdruck
feststellen oder psychische Kontraindikationen vermuten?

2025

17,7%

2,5%

Vorjahre Bisher nicht gefragt

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%
H0-2% H3-5% H6-10% m11-15% >15% keine Angabe

100%



KORREKTURBEHANDLUNG

Wie viele Ihrer Patientinnen und Patienten kommen von
anderen Arzten zu lhnen zur Korrekturbehandlung?

2025

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.
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.ZWEITBEHANDLUNG

Wie viele lhrer Patientinnen und Patienten kommen fir
eine zweite, andere Behandlung wieder?

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.
Geschaftsstelle | Joachimsthaler StraBe 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760 | Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de
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KORREKTUR NACH BEHANDLUNG IM AUSLAND 4 ;L
Kamen im Vergleich zu den Vorjahren mehr Patientinnen und ‘S ’&}5\5;
Patienten mit Korrekturbedarf nach einer Behandlung im Ausland? s

2025 29,1% 34,2% |
2024 36,8% 22,1% |
Vorjahre |
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KORREKTUR NACH BEHANDLUNG IM AUSLAND

Bei Korrekturbedarf nach Behandlung im Ausland:
Welche Behandlungen/Eingriffe betraf dies am haufigsten?

Brust-Op
Bauchdeckenstraffung
Liposuktion

Facelift
Nasenkorrektur
Abdominoplastik
Augenlider
Korperstraffung

Narbenkorrektur

T 56%
T 19%

N 10%

N 9%

N 9%

N 8%

BN 4%

B 3%

B 3%



KORREKTUR NACH BEHANDLUNG IM AUSLAND

Kamen im Vergleich zu den Vorjahren mehr Patientinnen und
Patienten mit Korrekturbedarf nach einer Behandlung im Ausland?

Wunheilung/Infektion 49,0%

Ergebnis/Asthetik 52,0%

41,2%

- 8,0%
Behandlungsfehler 17.6%

N 1,0%

Kommunikation/Aufkldrung 5 9%

N 1,0%

Implantatbedingte Komplikation 15%

63,2%



~ ANTEIL FRAUEN VS. MANNER | GESAMT
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ANTEIL FRAUEN VS. MANNER
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ART DER OPS BEI FRAUEN
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ART DER OPS BElI MANNERN
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1. Botulinumbehandlung T
2. Hyaluron

3. Blepharoplastik
4. Fettabsaugung IEZEE
5. BrustvergoBerung [EEH
6. Brustverkleinerung E
7.Bauchstraffung EEZ
8. Facelift EZ

9. Intimchirurgie [
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10. Rhinoplastik [
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TOP 10 EINGRIFFE 2020-2025

2. Hyaluron

3. Blepharoplastik
4. Fettabsaugung
5. BrustvergofB3erung

1. Botulinumbehandlung
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6. Brustverkleinerung
7. Bauchstraffung

8. Facelift

9. Intimchirurgie

10. Rhinoplastik

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.



TOP 10 EINGRIFFE FRAUEN 2025
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TOP 10 EINGRIFFE FRAUEN 2020-2025
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7. Bauchstraffung
8. Facelift .
9. Intimchirurgie .
10. Rhinoplastik .

5. BrustvergroBBerung
6. Brustverkleinerung
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TOP 10 EINGRIFFE MANNER 2025

1. Botulinumbehandlung
2. Hyaluron

3. Blepharoplastik

4. Gynakomastie

5. Fettabsaugung

6. Korperdefinierung

7. Haartransplantation

8. Bauchstraffung

9. Facelift

10. Stirnlift/Brauenlift
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TOP 10 EINGRIFFE MANNER 2020-2025
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8. Bauchstraffung .
9. Facelift .
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5. Fettabsaugung

6. Korperdefinierung
7. Haartransplantation
10. Stirnlift/Brauenlift
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1. Blepharoplastik

2. Fettabsaugung

3. Brustvergrof3erung

4. Brustverkleinerung

5. Bauchstraffung
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TOP 5 ASTHETISCH-PLASTISCHE EINGRIFFE MANNER 2025

1. Blepharoplastik

2. Gynakomastie

733

3. Fettabsaugung

5. Haartransplantation
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.TOP 4 MINIMALINVASIVE EINGRIFFE INSGESAMT 2025

2. Hyaluron 23689

—~—

3. Gesichtsstraffung EBD l 1376

4. Dermabrasio, Chemical Peel, Laser I
) ) 1047
Skinresurfacing
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TOP 4 MINIMALINVASIVE EINGRIFFE FRAUEN 2025

1. Botulinumbehandlung

2. Hyaluron

3. Gesichtsstraffung EBD

4. Dermabrasio/Chemical Peel/Laser
Skinresurfacing

0

1351

998

5000

10000

15000 20000 25000 30000 35000



.TOP 4 MINIMALINVASIVE EINGRIFFE MANNER

1. Botulinumbehandlung

2. Hyaluron

3. Dermabrasio, Chemical Peel, Laser I
. . 49
Skinresurfacing
4., Gesichtsstraffung EBD | 25
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VDAPC

Kontakt

VDAPC - Vereinigung der Deutschen
Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.

Geschaftsstelle | Joachimsthaler Strae 31-32 | 10719 Berlin

Telefon: +49 30 887273760
Fax: +49 30 887273767
E-Mail: info@vdaepc.de
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