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G R U S S W O R T

Sehr geehrte Damen und Herren,

die VDÄPC ist die einzige Fachgesellschaft Plastischer Chirurginnen und Chirurgen in Deutschland, die Eingriffszahlen direkt
auf der Ebene der Behandler erhebt. Dadurch erhalten wir mit der neuen VDÄPC-Behandlungsstatistik ein realistisches Bild
der Entwicklung in der ästhetisch-plastischen Chirurgie. Die Umfrage basiert auf einem umfangreichen Fragebogen zu den
Operationen und Eingriffen, welche die mehr als 100 VDÄPC-Mitglieder jährlich in ihren Praxen und Kliniken durchführen.

Die Umfrage belegt: Fachärztinnen und Fachärzte für Plastische und Ästhetische Chirurgie nehmen sich viel Zeit für die
Beratung ihrer Patientinnen und Patienten – und raten nicht selten auch von einem Eingriff ab.

Demzufolge zeigt die Umfrage eine hohe Zufriedenheit der Patientinnen und Patienten. Der Anteil der Zweit- und
Folgebehandlungen ist erneut gestiegen. Im Jahr 2025 lag der Anteil bei durchschnittlich 41,3 Prozent. Damit setzt sich ein
Trend fort, der sich seit mehreren Jahren beobachten lässt: Immer mehr Patientinnen und Patienten kehren nach einem
ersten Eingriff für weitere Behandlungen in dieselbe Praxis zurück.

Die Erhebung zeigt außerdem, dass sich der Trend zu minimal-invasiven Eingriffen fortsetzt. Viele Patientinnen und Patienten
suchen dafür mittlerweile die Praxen von VDÄPC-Mitgliedern auf, weil sie erkannt haben, dass auch für diese Art von
Eingriffen der Facharztstandard äußerst sinnvoll ist – nicht nur in der Durchführung, sondern bereits in der Beratung und
Planung!

Herzlichst, Ihr Dr. med. Alexander Schönborn, 
Präsident der VDÄPC

Alexander Schönborn
Präsident der VDÄPC
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Die Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen (VDÄPC) ist die größte Fachgesellschaft Ästhetischer Chirurgen in

Deutschland. Die Mitglieder der VDÄPC sind sowohl niedergelassene Ärzte als auch Klinikärzte auf dem Fachgebiet der Plastischen und

Ästhetischen Chirurgie.

Die Mitglieder der VDÄPC müssen sich über die Ausbildung zum Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie hinaus kontinuierlich

weiterbilden, um das fachliche Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf einem konstant hohen und aktuellen Niveau zu halten.
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Welchen Anteil (in %) an Patienten lehnen Sie pro Jahr ab, weil Sie eine 
Diskrepanz zwischen objektivem Befund und subjektivem Leidensdruck 
feststellen oder psychische Kontraindikationen vermuten?
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2025

KO R R E K T U R B E H A N D LU N G

Wie viele Ihrer Patientinnen und Patienten kommen von
anderen Ärzten zu Ihnen zur Korrekturbehandlung?

2023 14,3%

16,2%

2022 12,6%

2024 14,5%
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Wie viele Ihrer Patientinnen und Patienten kommen für 
eine zweite, andere Behandlung wieder?
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Ja Nein Unverändert

Kamen im Vergleich zu den Vorjahren mehr Patientinnen und 
Patienten mit Korrekturbedarf nach einer Behandlung im Ausland?
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Bei Korrekturbedarf nach Behandlung im Ausland: 
Welche Behandlungen/Eingriffe betraf dies am häufigsten?

Narbenkorrektur
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Augenlider

Abdominoplastik
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Facelift
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Bauchdeckenstraffung
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Kamen im Vergleich zu den Vorjahren mehr Patientinnen und 
Patienten mit Korrekturbedarf nach einer Behandlung im Ausland?

Implantatbedingte Komplikation

Kommunikation/Aufklärung

Behandlungsfehler
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10. Rhinoplastik

9. Intimchirurgie

8. Facelift

7. Bauchstraffung

6. Brustverkleinerung

5. Brustvergößerung

4. Fettabsaugung

3. Blepharoplastik

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung
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10. Stirnlift/Brauenlift

9. Facelift

8. Bauchstraffung

7. Haartransplantation

6. Körperdefinierung

5. Fettabsaugung

4. Gynäkomastie

3. Blepharoplastik

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung
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5. Bauchstraffung

4. Brustverkleinerung

3. Brustvergrößerung

2. Fettabsaugung

1. Blepharoplastik
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5. Haartransplantation

4. Körperdefinierung

3. Fettabsaugung

2. Gynäkomastie

1. Blepharoplastik
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4. Dermabrasio, Chemical Peel, Laser
Skinresurfacing

3. Gesichtsstraffung EBD

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung
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Skinresurfacing

3. Gesichtsstraffung EBD

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung
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4. Gesichtsstraffung EBD

3. Dermabrasio, Chemical Peel, Laser
Skinresurfacing

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung
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Kontakt
VDÄPC – Vereinigung der Deutschen 

Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin

Telefon: +49 30 887273760
Fax: +49 30 887273767
E-Mail: info@vdaepc.de
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