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G R U S S W O R T

Sehr geehrte Damen und Herren,

Patientinnen und Patienten setzen bei ästhetisch-plastischen Eingriffen auf eine hohe Expertise der behandelnden Teams
und die Qualität der Behandlungen. Das zeigt die aktuelle Mitgliederbefragung der Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-
Plastischen Chirurgen (VDÄPC). Sie zeigt aktuelle Entwicklungen des Fachgebietes und bundesweite Trends bei den
ästhetisch-plastischen Eingriffen. Die Umfrage basiert auf einem umfangreichen Fragebogen zu den Operationen und
Eingriffen, welche die rund 100 VDÄPC-Mitglieder jährlich in ihren Praxen und Kliniken durchführen.

Die Hälfte der Befragten berichtet demnach, dass die Patientinnen und Patienten kritischer geworden sind. Eine mögliche
Trendwende zu hoher Qualifikation und mehr Expertise der Behandler signalisieren auch die neuen Zahlen zu
minimalinvasiven Behandlungen mit Botox und Hyaluronsäure: Hier zeigt die Umfrage ein Plus von 37,4 Prozent (Botox und
Generika) beziehungsweise von 31,9 Prozent gegenüber der Vorbefragung.

Die Qualitätsorientierung der VDÄPC-Mitglieder macht sich bezahlt: Seit Jahren steigt die Zahl der Patientinnen und
Patienten, die für weitere Eingriffe wieder in die Praxis ihres Vertrauens kommen. Im Jahr 2024 waren dies 39,9 Prozent der
Patienten, 2023 37,6 Prozent, 2022 35,8 Prozent und 2021 34,0 Prozent.

In der ästhetisch-plastischen Chirurgie steht die Mitgliedschaft in der VDÄPC als Gütesiegel für höchste Qualität, aktuelle
Standards und größte Patientensicherheit!

Herzlichst, Ihr Dr. med. Alexander Schönborn, 
Präsident der VDÄPC.

Alexander Schönborn
Präsident der VDÄPC
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Die Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen (VDÄPC) ist die größte Fachgesellschaft Ästhetischer Chirurgen in

Deutschland. Die Mitglieder der VDÄPC sind sowohl niedergelassene Ärzte als auch Klinikärzte auf dem Fachgebiet der Plastischen und

Ästhetischen Chirurgie.

Die Mitglieder der VDÄPC müssen sich über die Ausbildung zum Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie hinaus kontinuierlich

weiterbilden, um das fachliche Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf einem konstant hohen und aktuellen Niveau zu halten.
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Z W E I T B E H A N D LU N G

Wie viele Ihrer Patientinnen und Patienten kommen für 
eine zweite, andere Behandlung wieder?
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Wie viele Ihrer Patientinnen und Patienten kommen von
anderen Ärzten zu Ihnen zur Korrekturbehandlung?
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Lehnten Sie mehr OPs ab, auf Grund zu hoher Wünsche 
der Patienten?
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Frauen Männer Unverändert Selten, Keine

Kamen dieses Jahr mehr Patient:innen mit von sich 
durch Filter bearbeitete Fotos, die als Vorlage dienten?
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Ja Nein Unverändert

Spielten bei Patient:innen in diesem Jahr die Kosten eine 
größere Rolle?
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Was sind die häufigsten Gründe, Fehler und Probleme?
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Kamen im Vergleich zu den Vorjahren mehr Patientinnen und 
Patienten mit Korrekturbedarf nach einer Behandlung im Ausland?
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Über 30 Jünger

Wie hoch ist der Anteil der Patientinnen und Patienten 30+?
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Wie hoch ist der Anteil der Patientinnen und Patienten 50+?



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

A N T E I L  F R AU E N  V S .  M Ä N N E R  |  G E S A M T

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

2024 2023 2022 2021 2020

Männer Frauen



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

A N T E I L  F R AU E N  V S .  M Ä N N E R

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

2024 2023 2022 2021 2020

Ästhet isch-
Plast ische

Operat ionen

Minimalinvasive 
Behandlung en



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

A R T  D E R  O P S B E I  F R AU E N

0%
10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

2024 2023 2022 2021 2020

Ästhet isch-
Plast ische

Operat ionen

Minimalinvasive 
Behandlung en



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

A R T  D E R  O P S B E I  M Ä N N E R N

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

2024 2023 2022 2021 2020

Ästhet isch-
Plast ische

Operat ionen

Minimalinvasive 
Behandlung en



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  1 0  E I N G R I F F E  2 0 2 4

1704

1735

1982

2063

4128

4653

5832

6365

21681

29674

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000

10. Mastopexie

9. Implantatwechsel

8. Rhinoplastik

7. Bauchstraffung

6. Brustverkleinerung

5. Brustvergößerung

4. Fettabsaugung

3. Blepharoplastik

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  1 0  E I N G R I F F E  2 0 2 0 - 2 0 2 4

2024
2023

2022
2021

2020

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

1.
 B

ot
ul

in
um

be
ha

nd
lu

ng

2.
 H

ya
lu

ro
n

3.
 B

le
ph

ar
op

la
st

ik

4.
 F

et
ta

bs
au

gu
ng

5.
 B

ru
st

ve
rg

öß
er

un
g

6.
 B

ru
st

ve
rk

le
in

er
un

g

7.
 B

au
ch

st
ra

ff
un

g

8.
 R

hi
no

pl
as

ti
k

9.
 Im

pl
an

ta
tw

ec
hs

el

10
. M

as
to

pe
xi

e



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  1 0  E I N G R I F F E  F R AU E N  2 0 2 4

1704

1735

1827

1848

4071

4659

4942

5148

19309

26068

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000

10. Mastopexie

9. Implantatwechsel

8. Rhinoplastik

7. Bauchstraffung

6. Brustverkleinerung

5. Brustvergrößerung

4. Fettabsaugung

3. Blepharoplastik

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  1 0  E I N G R I F F E  F R AU E N  2 0 2 0 - 2 0 2 4

2024
2023

2022
2021

2020

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

1.
 B

ot
ul

in
um

be
ha

nd
lu

ng

2.
 H

ya
lu

ro
n

3.
 B

le
ph

ar
op

la
st

ik

4.
 F

et
ta

bs
au

gu
ng

5.
 B

ru
st

ve
rg

rö
ße

ru
ng

6.
 B

ru
st

ve
rk

le
in

er
un

g

7.
 B

au
ch

st
ra

ff
un

g

8.
 R

hi
no

pl
as

ti
k

9.
 Im

pl
an

ta
tw

ec
hs

el

10
. M

as
to

pe
xi

e



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  1 0  E I N G R I F F E  M Ä N N E R  2 0 2 4

124

132

156

216

322

890

912

1217

2372

3605

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

10. Facelift

8. Stirnlift / Brauenlift

9. Rhinoplastik

7. Bauchstraffung

6. Körperdefinierung

5. Fettabsaugung

4. Gynäkomastie

3. Blepharoplastik

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  1 0  E I N G R I F F E  M Ä N N E R  2 0 2 0 - 2 0 2 4

2024
2023

2022
2021

2020

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

1.
 B

ot
ul

in
um

be
ha

nd
lu

ng

2.
 H

ya
lu

ro
n

3.
 B

le
ph

ar
op

la
st

ik

4.
 G

yn
äk

om
as

ti
e

5.
 F

et
ta

bs
au

gu
ng

6.
 K

ör
pe

rd
ef

in
ie

ru
ng

7.
 B

au
ch

st
ra

ff
un

g

8.
 R

hi
no

pl
as

ti
k

9.
 S

ti
rn

lif
t /

 B
ra

ue
nl

ift

10
. F

ac
el

if
t



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  5  Ä S T H E T I S C H - P L A S T I S C H E  E I N G R I F F E  F R AU E N  2 0 2 4

1848

4071

4653

4942

5148

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

5. Bauchstraffung

4. Brustverkleinerung

3. Brustvergrößerung

2. Fettabsaugung

1. Blepharoplastik



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  5  Ä S T H E T I S C H - P L A S T I S C H E  E I N G R I F F E  M Ä N N E R  2 0 2 4  

216

322

890

912

1217

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

5. Bauchstraffung

4. Körperdefinierung

3. Fettabsaugung

2. Gynäkomastie

1. Blepharoplastik



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  4  M I N I M A L I N VA S I V E  E I N G R I F F E  I N S G E S A M T  2 0 2 4

712

1421

21681

29674

0 10000 20000 30000 40000

4. Fadenlifting

3. Dermabrasio, Chemical Peel, Laser
Skinresurfacing

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

T O P  4  M I N I M A L I N VA S I V E  E I N G R I F F E  F R A U E N  2 0 2 4

704

1372

19309

26068

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000

4. Fadenlifting

3. Dermabrasio/Chemical Peel/Laser
Skinresurfacing

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

TO P  4  M I N I M A L I N VA S I V E  E I N G R I F F E  M Ä N N E R

8

48

2372

3605

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

4. Fadenlifting

3. Dermabrasio, Chemical Peel, Laser
Skinresurfacing

2. Hyaluron

1. Botulinumbehandlung



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

I N N O VAT I V E  T E C H N I K E N

1%

4,5%

7,4%

7,4%

10,0%

10,3%

13,2%

22,0%

33,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Intimchirurgie – 3D-Reduktions-…

Körperformung

Fettabsaugung mit EBD

Injektionstherapie

Hautstraffung

Gesichtsstraffungen mit EBD

Körperstraffungen mit EBD

Kryolipolyse

Biostimulatoren/Exosome



VDÄPC – Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen  e.V.
Geschäftsstelle  | Joachimsthaler Straße 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de

VDÄPC
VEREINIGUNG DER DEUTSCHEN 
ÄSTHETISCH-PLASTISCHEN CHIRURGEN

Kontakt
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