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Behandlungsstatistik 2024



GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

Patientinnen und Patienten setzen bei asthetisch-plastischen Eingriffen auf eine hohe Expertise der behandelnden Teams
und die Qualitat der Behandlungen. Das zeigt die aktuelle Mitgliederbefragung der Vereinigung der Deutschen Asthetisch-
Plastischen Chirurgen (VDAPC). Sie zeigt aktuelle Entwicklungen des Fachgebietes und bundesweite Trends bei den
asthetisch-plastischen Eingriffen. Die Umfrage basiert auf einem umfangreichen Fragebogen zu den Operationen und
Eingriffen, welche die rund 100 VDAPC-Mitglieder jahrlich in ihren Praxen und Kliniken durchfiihren.

Die Halfte der Befragten berichtet demnach, dass die Patientinnen und Patienten kritischer geworden sind. Eine mogliche
Trendwende zu hoher Qualifikation und mehr Expertise der Behandler signalisieren auch die neuen Zahlen zu
minimalinvasiven Behandlungen mit Botox und Hyaluronsaure: Hier zeigt die Umfrage ein Plus von 37,4 Prozent (Botox und
Generika) beziehungsweise von 31,9 Prozent gegenuber der Vorbefragung.

Die Qualitatsorientierung der VDAPC-Mitglieder macht sich bezahlt: Seit Jahren steigt die Zahl der Patientinnen und
Patienten, die fur weitere Eingriffe wieder in die Praxis ihres Vertrauens kommen. Im Jahr 2024 waren dies 39,9 Prozent der
Patienten, 2023 37,6 Prozent, 2022 35,8 Prozent und 2021 34,0 Prozent.

In der asthetisch-plastischen Chirurgie steht die Mitgliedschaft in der VDAPC als Gutesiegel fiir hochste Qualitat, aktuelle
Standards und gro3te Patientensicherheit!

Herzlichst, Ihr Dr. med. Alexander Schonborn,
Prasident der VDAPC,
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Alexander Schonborn
Prasident der VDAPC



VDAPC

VEREINIGUNG DER DEUTSCHEN
ASTHETISCH-PLASTISCHEN CHIRURGEN

Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC) ist die groBte Fachgesellschaft Asthetischer Chirurgen in
Deutschland. Die Mitglieder der VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte als auch Klinikirzte auf dem Fachgebiet der Plastischen und
Asthetischen Chirurgie.

Die Mitglieder der VDAPC mussen sich Uber die Ausbildung zum Facharzt fur Plastische und Asthetische Chirurgie hinaus kontinuierlich

weiterbilden, um das fachliche Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf einem konstant hohen und aktuellen Niveau zu halten.

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.
Geschéftsstelle | Joachimsthaler StraBe 31-32| 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de



EINGRIFFE
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Operationen
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.VERTEILUNG DER ART DER EINGRIFFE

2023 36662
2022 37316
2021
2020 36172
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.ZWEITBEHANDLUNG

Wie viele lhrer Patientinnen und Patienten kommen fir
eine zweite, andere Behandlung wieder?
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KORREKTURBEHANDLUNG

Wie viele Ihrer Patientinnen und Patienten kommen von
anderen Arzten zu lhnen zur Korrekturbehandlung?

2024
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WERDEN DIE PATIENT:INNEN KRITISCHER?

2024
2023 51,9% 14,8% ,
4
2022 51,5% 19,1% :
2021 55,1% 14,5% 0,
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ZU HOHE WUNSCHE DER PATIENT:INNEN

Lehnten Sie mehr OPs ab, auf Grund zu hoher Wiinsche
der Patienten?

2024

2023
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MIT FILTERN BEARBEITETE BILDER ALS IDEAL ?%

Kamen dieses Jahr mehr Patient:innen mit von sich
durch Filter bearbeitete Fotos, die als Vorlage dienten?

2024 51,5% 15%  265% 20,5%

Vorjahre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Frauen H® Manner N Unverandert Selten, Keine

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.
Geschéftsstelle | Joachimsthaler StraBe 31-32| 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de



KOSTEN

Spielten bei Patient:innen in diesem Jahr die Kosten eine
grolSere Rolle?

2024 38,2% 29,4% ,

2023 28,8% 38,5% ,7% '
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Was sind die haufigsten Grinde, Fehler und Probleme? ES % W

Vorjahre
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KORREKTUR NACH BEHANDLUNG IM AUSLAND

Kamen im Vergleich zu den Vorjahren mehr Patientinnen und

Patienten mit Korrekturbedarf nach einer Behandlung im Ausland?

Wunheilung/Infektion
Ergebnis/Asthetik
Behandlungsfehler
Kommunikation/Aufklarung
Implantatbedingte Komplikation

Sonstiges

B 29%
N 5%
N 15%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

70,0%



ALTER

Wie hoch ist der Anteil der Patientinnen und Patienten 30+7?

2024 69,6% 30,4%

Vorjahre ’ '
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.ALTER

Wie hoch ist der Anteil der Patientinnen und Patienten 50+?

2024 38,3% 61,7%

Vorjahre Bisher nicht gefragt ]
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~ ANTEIL FRAUEN VS. MANNER | GESAMT
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ANTEIL FRAUEN VS. MANNER

100,0%
0
Asthetisch- 80,0%
Plastische
Operationen 60,0%
40,0%
20,0%

Minimalinvasive
Behandlungen

0,0%

2024 2023 2022 2021 2020

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.
Geschéftsstelle | Joachimsthaler StraBe 31-32| 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de



ART DER OPS BEI FRAUEN ?%
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ART DER OPS BElI MANNERN
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TOP 10 EINGRIFFE 2024 N\

1. Botulinumbehandlung

2. Hyaluron

3. Blepharoplastik

4. Fettabsaugung

5. Brustvergof3erung
6. Brustverkleinerung
7. Bauchstraffung

8. Rhinoplastik

9. Implantatwechsel EZ

10. Mastopexie EZ
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TOP 10 EINGRIFFE 2020-2024
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5. BrustvergoBerung
6. Brustverkleinerung
7. Bauchstraffung

8. Rhinoplastik

9. Implantatwechsel
10. Mastopexie
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TOP 10 EINGRIFFE FRAUEN 2024 N\
1. Botulinumbehandlung
2. Hyaluron
3. Blepharoplastik
4. Fettabsaugung BEIYIN
5. Brustvergroflerung
6. Brustverkleinerung
7. Bauchstraffung
8. Rhinoplastik
9. Implantatwechsel
10. Mastopexie EJ
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TOP 10 EINGRIFFE FRAUEN 2020-2024

30000

25000

20000

15000

10000

5000

1. Botulinumbehandlung

2. Hyaluron

3. Blepharoplastik

4, Fettabsaugung

e 2020
= 2021
=% 2022

2023
2024

5. BrustvergroBBerung
6. Brustverkleinerung
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9. Implantatwechsel
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TOP 10 EINGRIFFE MANNER 2024

1. Botulinumbehandlung
2. Hyaluron

3. Blepharoplastik

4. Gynakomastie

5. Fettabsaugung

6. Korperdefinierung

7. Bauchstraffung

9. Rhinoplastik

8. Stirnlift / Brauenlift
10. Facelift
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TOP 10 EINGRIFFE MANNER 2020-2024

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

1. Botulinumbehandlung

2. Hyaluron

3. Blepharoplastik

4. Gynakomastie

@_, i i
; vz
- )
®) A @
CER A ¢ S
= % 1cC
2t WS
% e
)5\[ i c‘}:ﬁx"
LHHISY ™

&P 7 202
—T P 2021

i e 2022
—— 2023

2024

8. Rhinoplastik .
10. Facelift .

7. Bauchstraffung
9, Stirnlift / Brauenlift

5. Fettabsaugung
6. Korperdefinierung
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1. Blepharoplastik

2. Fettabsaugung

3. Brustvergrof8erung

4. Brustverkleinerung

5. Bauchstraffung
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3. Fettabsaugung

4, Korperdefinierung

5. Bauchstraffung




TOP 4 MINIMALINVASIVE EINGRIFFE INSGESAMT 2024

3. Dermabrasio, Chemical Peel, Laser I 5
. . 1421
Skinresurfacing

4. Fadenlifting I 712
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TOP 4 MINIMALINVASIVE EINGRIFFE FRAUEN 2024

1. Botulinumbehandlung

2. Hyaluron
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TOP 4 MINIMALINVASIVE EINGRIFFE MANNER

1. Botulinumbehandlung

2. Hyaluron 2372

3. Dermabrasio, Chemical Peel, Laser I
. . 48
Skinresurfacing

4. Fadenlifting 8
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INNOVATIVE TECHNIKEN

Biostimulatoren/Exosome [EEEIZ
Kryolipolyse [EZXIZ
Korperstraffungen mit EBD [EEFIZ
Gesichtsstraffungen mit EBD &G
Hautstraffung EIZ
Injektionstherapie FZIZ
Fettabsaugung mit EBD FZIZ
Korperformung 57
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VDAPC

Kontakt

VDAPC - Vereinigung der Deutschen
Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.

Geschaftsstelle | Joachimsthaler Strae 31-32 | 10719 Berlin

Telefon: +49 30 887273760
Fax: +49 30 887273767
E-Mail: info@vdaepc.de
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