,\‘.‘L‘\ . /]fr
A :,
P( & K,
\.@t : 3
[ X J

g )
; P 7
z =, P D
o & ;
2 & _
n ¥ X
._ §
P \.
S 3,
% A
sy ¢

] o 3
Behandlungsstatistik 202
e



GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

viele Patientinnen und Patienten stellen bei asthetisch-plastischen Eingriffen hohe Anspriiche an die Qualitdt der Behandlungen und die
Expertise der behandelnden Teams. Das dokumentiert die neue Mitgliederbefragung der Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen
Chirurgen (VDAPC). Denn: Seit drei Jahren berichtet mehr als die Halfte der Umfrageteilnehmer, dass die Patienten kritischer werden.

Gleichzeitig wissen die Patienten, dass die hohen VDAPC-Qualititsstandards ihren Preis haben. Laut der Befragung spielten die Kosten nur bei
knapp 27 Prozent der Befragten eine gréBere Rolle als zuvor — bei rund 72 Prozent der Umfrageteilnehmenden spielten sie keine gréBere Rolle.

Eine hohe Zufriedenheit mit der Qualitat der Behandlungen und damit eine hohe Patientenbindung zeigt auch ein weiteres Umfrageergebnis:
Seit drei Jahren steigt Zahl der Zweiteingriffe. Auf die Frage: ,Wie viele ihrer Patientinnen oder Patienten kommen fiir eine zweite, andere
Behandlung wieder?” lautete die Antwort 2023 37,6 Prozent. Im Jahr 2022 waren es 35,8 Prozent und im Jahr 2021 kamen 34,0 Prozent fiir eine
weitere Behandlung zu der Operateurin oder dem Operateur ihres Vertrauens.

Die jahrliche Behandlungsstatistik der VDAPC zeigt aktuelle Entwicklungen des Fachgebietes und bundesweite Trends bei den asthetisch-
plastischen Eingriffen. Sie basiert auf einem umfangreichen Fragebogen zu den Operationen und Eingriffen, welche die rund 100 VDAPC-
Mitglieder jahrlich in ihren Praxen und Kliniken durchfiihren.

Die Umfrage signalisiert auch, welche Eingriffe Frauen und Manner besonders haufig nachfragen. Danach werden zum Beispiel
Brustverkleinerungen haufiger nachgefragt. Das Plus 2023 gegenliber 2022 betrug 6,32 Prozent. Im Vorjahr hatte das Plus sogar 12,2 Prozent
betragen. Dabei spielen neben individuellen Schonheitsidealen auch Beschwerden wie Nacken- oder Riickenschmerzen eine Rolle.

Die Fettabsaugung ist laut Umfrage gegeniiber dem Vorjahr zuriickgegangen: Um 24,12 Prozent bei Frauen und um 11,4 Prozent bei Mannern.
Der VDAPC sieht hier aber keinen Trend durch Semaglutid — sondern ein hoheres Angebot auf dem Markt.

sIch rate jedem, fur eine sichere Behandlung auf die Expertise der Operationsteams zu achten. In der asthetisch-plastischen Chirurgie steht die
Mitgliedschaft in der VDAPC als Giitesiegel fiir hochste Qualitat, aktuelle Standards und gro3te Patientensicherheit!”

Herzlichst )
Ihr Prof. Dr. Detlev Hebebrand Prasident der VDAPC, Berlin im April 2024.
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Detlev Hebebrand
Prasident der VDAPC



VDAPC

VEREINIGUNG DER DEUTSCHEN
ASTHETISCH-PLASTISCHEN CHIRURGEN

Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC) ist die grote Fachgesellschaft Asthetischer Chirurgen in  Deutschland. Die Mitglieder
der VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte, als auch Klinikarzte auf dem Fachgebiet der Plastischen und Asthetischen Chirurgie. Die Mitglieder der VDAPC
missen sich Gber die Ausbildung zum Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie hinaus kontinuierlich weiterbilden, um das fachliche Wissen und die

praktischen Fertigkeiten auf einem konstant hohen und aktuellen Niveau zu halten.

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.
Geschéftsstelle | Joachimsthaler StraBe 31-32 | 10719 Berlin | Telefon: +49 30 887273760| Fax: +49 30 887273767 | E-Mail: info@vdaepc.de
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.VERTEILUNG DER ART DER EINGRIFFE

2023 36662

2022 37316

2021 38931

2020 36172
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ZWEITBEHANDLUNG

Wie viele lhrer Patient:innen (in %) ... kommen fir eine
zweite, andere Behandlung wieder?

2023
)
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KORREKTURBEHANDLUNG

Wie viele lhrer Patient:innen (in%) kommen von anderen
Arzten zu lhnen zur Korrekturbehandlung?

2023
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WERDEN DIE PATIENT:INNEN KRITISCHER?

2023 51,9% 14,8% 33,3%

2022
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ZU HOHE WUNSCHE DER PATIENT:INNEN

Lehnten Sie mehr OPs ab, auf Grund zu hoher Wiinsche
der Patienten?
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KOSTEN

Spielten bei Patient:innen in diesem Jahr die Kosten eine
grolSere Rolle?

2023 28,8% 38,5%
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~ ANTEIL FRAUEN VS. MANNER | GESAMT
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ART DER OPS BEI FRAUEN
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.ART DER OPS BEI MANNERN
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TOP 10 EINGRIFFE

1. Botulinumbehandlung
2. Hyaluron

3. Fettabsaugung

4., Oberlidplastik

5. Brustvergof3erung

6. Lippenkorrekturen

7. Brustverkleinerung

8. Bauchstraffung

9. Intimchirurgie

10. Unterlidplastik
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TOP 10 EINGRIFFE 2020-2023
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TOP 10 EINGRIFFE FRAUEN N\

1. Botulinumbehandlung
2. Hyaluron

3. Brustvergroferung

4, Fettabsaugung

5. Oberlidplastik

6. Lippenkorrekturen

7. Brustverkleinerung

8. Bauchstraffung

9. Intimchirurgie

10. Rhinoplastik
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TOP 10 EINGRIFFE FRAUEN 2020-2023
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5. Oberlidplastik
8. Bauchstraffung
9. Intimchirurgie
10. Rhinoplastik

6. Lippenkorrekturen
7. Brustverkleinerung
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TOP 10 EINGRIFFE MANNER

1. Botulinumbehandlung
2. Hyaluron

3. Oberlidplastik

4. Gynakomastie

5. Fettabsaugung

6. Unterlidplastik

7. Eigenblut (PRP)

8. Stirnlift / Brauenlift

9. Bauchstraffung

10. Rhinoplastik
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TOP 10 EINGRIFFE MANNER 2020-2023 4 3
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TOP 5 ASTHETISCH-PLASTISCHE EINGRIFFE FRAUEN

1. Brustvergrof3erung
2. Fettabsaugung

3. Oberlidplastik

4. Brustverkleinerung

5. Bauchstraffung




TOP 5 ASTHETISCH-PLASTISCHE EINGRIFFE MANNER

2. Gynakomastie
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.TOP 5 MINIMALINVASIVE EINGRIFFE INSGESAMT

2. Hyaluron
3. Lippenkorrekturen

4. Eigenblut . 1425

5. Laser Skinresurfacing . 1071
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TOP 5 MINIMALINVASIVE EINGRIFFE FRAUEN f
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1. Botulinumbehandlung

2. Hyaluron

3. Lippenkorrekturen

4. Eigenblut (PRP) 1155

5. Fadenlifting 953
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TOP 3 MINIMALINVASIVE EINGRIFFE MANNER

2. Hyaluron

3. Eigenblut (PRP)
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Kontakt

VDAPC - Vereinigung der Deutschen
Asthetisch-Plastischen Chirurgen e.V.

Geschaftsstelle | Joachimsthaler Strae 31-32 | 10719 Berlin

Telefon: +49 30 887273760
Fax: +49 30 887273767
E-Mail: info@vdaepc.de
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