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G R U S S W O R T

Sehr geehrte Damen und Herren,

viele Patientinnen und Patienten stellen bei ästhetisch-plastischen Eingriffen hohe Ansprüche an die Qualität der Behandlungen und die
Expertise der behandelnden Teams. Das dokumentiert die neue Mitgliederbefragung der Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen
Chirurgen (VDÄPC). Denn: Seit drei Jahren berichtet mehr als die Hälfte der Umfrageteilnehmer, dass die Patienten kritischer werden.

Gleichzeitig wissen die Patienten, dass die hohen VDÄPC-Qualitätsstandards ihren Preis haben. Laut der Befragung spielten die Kosten nur bei
knapp 27 Prozent der Befragten eine größere Rolle als zuvor – bei rund 72 Prozent der Umfrageteilnehmenden spielten sie keine größere Rolle.

Eine hohe Zufriedenheit mit der Qualität der Behandlungen und damit eine hohe Patientenbindung zeigt auch ein weiteres Umfrageergebnis:
Seit drei Jahren steigt Zahl der Zweiteingriffe. Auf die Frage: „Wie viele ihrer Patientinnen oder Patienten kommen für eine zweite, andere
Behandlung wieder?“ lautete die Antwort 2023 37,6 Prozent. Im Jahr 2022 waren es 35,8 Prozent und im Jahr 2021 kamen 34,0 Prozent für eine
weitere Behandlung zu der Operateurin oder dem Operateur ihres Vertrauens.

Die jährliche Behandlungsstatistik der VDÄPC zeigt aktuelle Entwicklungen des Fachgebietes und bundesweite Trends bei den ästhetisch-
plastischen Eingriffen. Sie basiert auf einem umfangreichen Fragebogen zu den Operationen und Eingriffen, welche die rund 100 VDÄPC-
Mitglieder jährlich in ihren Praxen und Kliniken durchführen.

Die Umfrage signalisiert auch, welche Eingriffe Frauen und Männer besonders häufig nachfragen. Danach werden zum Beispiel
Brustverkleinerungen häufiger nachgefragt. Das Plus 2023 gegenüber 2022 betrug 6,32 Prozent. Im Vorjahr hatte das Plus sogar 12,2 Prozent
betragen. Dabei spielen neben individuellen Schönheitsidealen auch Beschwerden wie Nacken- oder Rückenschmerzen eine Rolle.

Die Fettabsaugung ist laut Umfrage gegenüber dem Vorjahr zurückgegangen: Um 24,12 Prozent bei Frauen und um 11,4 Prozent bei Männern.
Der VDÄPC sieht hier aber keinen Trend durch Semaglutid – sondern ein höheres Angebot auf dem Markt.

„Ich rate jedem, für eine sichere Behandlung auf die Expertise der Operationsteams zu achten. In der ästhetisch-plastischen Chirurgie steht die
Mitgliedschaft in der VDÄPC als Gütesiegel für höchste Qualität, aktuelle Standards und größte Patientensicherheit!“

Herzlichst
Ihr Prof. Dr. Detlev Hebebrand Präsident der VDÄPC, Berlin im April 2024.

Detlev Hebebrand 
Präsident der VDÄPC
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Die Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen Chirurgen (VDÄPC) ist die größte Fachgesellschaft Ästhetischer Chirurgen in Deutschland. Die Mitglieder

der VDÄPC sind sowohl niedergelassene Ärzte, als auch Klinikärzte auf dem Fachgebiet der Plastischen und Ästhetischen Chirurgie. Die Mitglieder der VDÄPC

müssen sich über die Ausbildung zum Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie hinaus kontinuierlich weiterbilden, um das fachliche Wissen und die

praktischen Fertigkeiten auf einem konstant hohen und aktuellen Niveau zu halten.
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