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Narbenkorrektur



Wird die Haut durch Unfalle, Operationen, Verbrennungen
oder Erkrankungen geschadigt, ist der Kdrper bemiiht, sie
moglichst schnell und selbststandig wieder zu reparieren.
Dadurch entstehen in der Regel Narben. Die Narbenkorrektur
reduziert sichtbare Narben auf der Haut. Sie kann sowohl aus
asthetischen Griinden erfolgen, wenn sich die Betroffenen am
Aussehen der Narben stéren, oder auch aus gesundheitlichen
Griinden (z. B. Bewegungseinschrankungen, Schmerzen).

Im Laufe des Lebens treten bei jedem Menschen friiher oder
spater Narben auf. Griinde dafiir kbnnen unter anderem
Schnitte oder Verbrennungen sein. Befinden sich die Narben
an sichtbaren Korperstellen oder entspricht die Narbenbildung
nicht den &dsthetischen Vorstellungen, kdnnen sie als stérend
und unasthetisch wahrgenommen werden. Zudem kénnen
Narben uns an bestimmte Ereignisse (z. B. Unfélle) erinnern.

In diesen Fallen kann sich eine Narbenkorrektur anbieten, die
die Narbe zwar nicht vollstandig verschwinden, aber deutlich
verblassen lassen kann.

Nicht nur wegen ihres Aussehens sind manche Narben stérend.
Liegen sie beispielsweise unglinstig Gber einem Gelenk und
ziehen sich fest zusammen (sklerotische Narben), konnen

sie auch die Bewegung des Gelenks stéren oder Schmerzen
hervorrufen.

Eine realistische Erwartungshaltung ist bei der Narbenkorrektur
sehr wichtig. Patienten sollten sich bewusst sein, dass auch
eine dsthetisch-plastische Behandlung nicht dazu fiihrt, dass
die Narbe vollstandig verschwindet. Jedoch kann mit einer
Narbenkorrektur erreicht werden, dass sich das Aussehen der
Narbe verbessert, sodass sie blasser und weniger sichtbar wird.

Das Ergebnis der Narbenkorrektur ist abhdngig von der Art und
der Grof3e der Narbe, dem Alter der Narbe, der individuellen
Wundheilung, der postoperativen Schonung sowie der
Narbenpflege.

Vor der Behandlung findet ein ausfihrliches
Beratungsgesprach mit dem Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie statt. Anhand einer sorgsamen
Untersuchung der Narbe legt der Spezialist die geeignete
Behandlung fest und informiert den Patienten im Detail zu den
medizinischen Méglichkeiten, dem Ablauf der Behandlung, der
Nachsorge, den Kosten und den eventuellen Risiken.

Stellen Sie zudem all Ihre Fragen, die Sie hinsichtlich der
Narbenkorrektur beschaftigen. Ein guter und seriéser
Asthetisch-Plastischer Chirurg nimmt sich gentigend Zeit
fuir die Beratung und Ihre Anliegen. AuBerdem sollten Sie
Vorerkrankungen und Allergien ansprechen.

Ob die Narbenkorrektur direkt erfolgen kann oder die Narbe
zuerst vorbehandelt werden muss, entscheidet der Arzt bei
der ersten Untersuchung. Der Ablauf der Narbenbehandlung
hangt von der Art der Narben ab. Krankhaft gewachsenes
Narbengewebe oder ein Gewebeverlust, der Narben
erzeugt, kdnnen ebenso behandelt werden wie gro3ere
Narbenbereiche, die Hauttransplantationen und
Lappenplastiken erforderlich machen.

Besonders im Bereich des Gesichts werden Narben oft

als asthetisches Problem angesehen. Um die Narben so
unauffallig wie moglich zu machen, werden verschiedene
Verfahren eingesetzt. Liegt die Narbe quer zu den natirlichen
Hautlinien, kann bereits eine Verlagerung entlang dieser Linien
beispielsweise mittels einer Plastik zu einer Verbesserung
flihren. Liegt die Narbe nicht so giinstig, wird mit einem
hochfrequenten Schleifgerat die oberste Hautschicht entfernt.



Dadurch wird das Hautbild zwar geglattet, die Narbe kann
jedoch meist nicht vollig unsichtbar gemacht werden.

Weitere minimalinvasive Moglichkeiten zur Narbenkorrektur:
+ Microneedling

+  PRP-Therapie

+ Dermabrasion

« chemisches Peeling

+ Laserbehandlung

Eine Narbenkorrektur wird vorwiegend ambulant und

in ortlicher Betdubung oder Vollnarkose durchgeftihrt.

Bei groBeren operativen Vorhaben ist mit einem

Aufenthalt in der Klinik von einigen Tagen zu rechnen. Die
Behandlungsdauer hangt vom Ausmaf3 der Behandlung ab:
Einige Laserbehandlungen dauern nur wenige Minuten,
wahrend umfangreiche chirurgische Eingriffe etwa eine Stunde
bendtigen kdnnen.

Nach der operativen Narbenkorrektur wird ein Verband
angelegt und nach einer Woche werden die Hautfaden
entfernt. Es kann zu leichten Schmerzen, Ziehen oder Brennen
beim Heilungsprozess kommen. Das ist nicht ungewdéhnlich
und kann mit Ruhestellung und Medikamenten behoben
werden.

Sowohl nach operativen als auch nach minimalinvasiven
Narbenkorrekturen sollten Sie unbedingt auf den
Sonnenschutz achten. Die Hautareale sind sehr
lichtempfindlich. Durch UV-Strahlung kénnen sie nachdunkeln
und Pigmentschaden aufweisen. Meist wird I[hnen eine
pflegende Salbe verschrieben, die Sie auf die behandelte Narbe
auftragen. Sollten die Hautareale brennen oder schmerzen,
konnen Sie diese vorsichtig kihlen.

« Schwellungen

+ Rotungen

+ Hamatome
Juckreiz

« Brennen

+ Pigmentstorungen

«  Wundheilungsstérungen (selten)

Nach der Untersuchung und der Beratung tiber den Eingriff
wird der jeweilige Preis individuell von dem behandelnden
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie fallabhingig
berechnet. Fiir eine erste Orientierung finden



Sie hier beispielhafte Erfahrungswerte liber die ungefdhre
GréBenordnung der zu erwartenden Eingriffskosten bei einer
Narbenkorrektur: minimalinvasiv ab etwa 400,- Euro, operativ
ab etwa 700,- Euro.

Die angegebenen Preisspannen sind mogliche Richtwerte
und ersetzen nicht das personliche Gesprach mit einem
qualifizierten Arzt.

Hinweise zu den Kosten: Im personlichen Beratungsgesprach
klart der Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie nach
eingehender Untersuchung tber die zu erwartenden Kosten
einer Behandlung auf. Hierfiir gibt es verbindliche Vorschriften,
sodass die Preise in allen medizinischen Einrichtungen nach
den gleichen Vorgaben berechnet werden. Rabatte und
Preisnachldsse sind nicht zulassig.

Unterschiede in den Preisen ergeben sich dadurch, dass sich
die Eingriffe patientenbezogen unterscheiden, teilweise
komplexer oder mit unterschiedlichem Materialaufwand
verbunden sind. Arzte sind verpflichtet, ihre Leistungen

nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) abzurechnen.
Kliniken rechnen bei medizinisch-indizierten Behandlungen
nach dem Fallpauschalensystem ab, je nach Kliniktyp werden
zudem teilweise Besonderheiten in der Unterbringung und
Verpflegung gesondert abgerechnet.

Die Arztsuche beziehungsweise die Arztwabhl ist fuir den Verlauf
und das Ergebnis einer Narbenkorrektur sehr wichtig. Daher
sollten Sie sich genligend Zeit nehmen, um den richtigen
Experten fir Ihr Anliegen zu finden. Neben der Qualifikation
des Arztes ist es ebenso wichtig, dass Sie ihm vertrauen und
sich wohl fiihlen.

Fir eine zufriedenstellende und maoglichst komplikationslose
Behandlung sollten Sie sich unbedingt einem Facharzt fir
Plastische und Asthetische Chirurgie anvertrauen. Er ist
Spezialist auf dem Gebiet der sogenannten Schénheits-

OPs. Bezeichnungen wie ,Schonheitschirurg’, ,Kosmetischer
Chirurg” oder ,Beauty Doc” sind hingegen nicht rechtlich
geschiitzt und lassen somit keine verlasslichen Riickschliisse
auf die Qualifikation des Arztes zu.

AuBerdem kénnen Sie auf Folgendes achten:

« Erfahrung des Arztes

+ Mitgliedschaften in renommierten Fachgesellschaften
Patientenbewertungen/-erfahrungen

« Empfehlungen von Fachkollegen

« Seriositat bei der Beratung
Erscheinungsbild der Praxis/Klinik

+ Bauchgefiihl/Vertrauen

Herausgeber: Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-
Plastischen Chirurgen (VDAPC) ist die groBte Fachgesellschaft
Asthetischer Chirurgen in Deutschland. Die Mitglieder der
VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte als auch Klinikérzte
auf dem Fachgebiet der Plastischen und Asthetischen
Chirurgie. Die Mitglieder der VDAPC miissen sich (iber die
Ausbildung zum Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie hinaus kontinuierlich weiterbilden, um das fachliche
Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf einem konstant
hohen und aktuellen Niveau zu halten.
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