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Ober- und
Unterlidstraffung



Freude, Trauer, Neugier, Uberraschung - all das spiegelt sich

in den Augen wider. Auch hinsichtlich der Attraktivitat und
der Sympathie spielt das Aussehen der Augenpartie haufig
eine entscheidende Rolle. Bedingt durch den natirlichen
Alterungsprozess konnen Falten und abgesunkene
Gewebepartien nicht nur die Augen, sondern das gesamte
Gesicht mide, lustlos oder grimmig wirken lassen. Viele
Menschen finden, dass sie dadurch deutlich alter aussehen, als
sie sich fuihlen. Mithilfe einer Oberlidstraffung beziehungsweise
Unterlidstraffung kann der Augenpartie ein jlingeres und
frisches Aussehen verliehen werden.

Die Auspragung von Augenfaltchen und erschlafften
Augenlidern (sogenannten Schlupflidern und Tranensédcken) ist
hédufig familiar bedingt. Auch der natirliche Alterungsprozess
beeinflusst die feine Lidhaut. Beglinstigt wird die Hautalterung
durch eine starke Sonnen- beziehungsweise UV-Strahlung,
Stress, Umwelttoxine, Rauchen und Alkohol.

Teilweise erschlafft das Gewebe am Oberlid so stark, dass es
sich Uber das Auge legt und somit zu Sichtfeldeinschrankungen
fuhrt. Sollten gesundheitliche oder funktionelle Beschwerden
auftreten, besteht auch eine medizinische Indikation, die eine
Lidkorrektur empfehlenswert macht.

Ziel der Lidstraffung ist eine harmonische Verjlingung der
Augenpartie sowie eine Korrektur eventueller funktioneller
Einschrankungen durch die erschlafften Lider. Mit der Lidplastik
wird die Uberschissige Haut an Ober- und Unterlidern operativ
entfernt. Es wird ein gleichmafiges, symmetrisches Ergebnis

erzielt. Die aus Fettgewebe bestehenden sogenannten
Trénensacke werden bei der Unterlidplastik schonend gestrafft.

Vor der Operation wird eine augendrztliche Untersuchung
bendtigt, um eine eventuelle Beeintrdachtigung des
Gesichtsfeldes oder der Tranensekretion festzustellen. Des
Weiteren sollte auch der Augenhintergrund vor einer Lidplastik
untersucht werden. Der Befund muss zum Operationstermin
vorliegen.

Es ist ratsam, sich bereits vor dem Eingriff einen kleinen
Vorrat an Kompressen und weichen Kiihlelementen zu
organisieren, damit der sensible Augenbereich sogleich nach
der Lidkorrektur bei Bedarf gekiihlt werden kann. Auch eine
dunkle Sonnenbrille ist in den ersten Tagen empfehlenswert,
da die Augen zundchst lichtempfindlich sein kénnen.



Vorab werden der Haut- und der Gewebeliberschuss an den
Lidern exakt vermessen und das zu entfernende Hautareal
markiert. Nach Einsetzen der Betaubung entfernt der Plastische
Chirurg die zuvor festgelegten Anteile. Hierbei achtet der
Chirurg prazise darauf, nicht zu viel Gewebe zu entfernen,

um funktionelle Einschrankungen (z. B. beim Lidschluss)
auszuschlieBen. AbschlieBend werden die Behandlungsareale
mit feinen Faden verschlossen.

Die Operation dauert etwa ein bis eineinhalb Stunden. Die
genaue Dauer richtet sich unter anderem danach, wie viel
Gewebe entfernt werden soll und ob eine alleinige Ober-
beziehungsweise Unterlidstraffung oder eine Kombination aus
beiden Eingriffen erfolgt.

Die Lidkorrektur findet mit lokaler Betdubung oder
Dammerschlafnarkose statt. Eine Behandlung in kurzer
Vollnarkose ist ebenfalls mdglich, stellt aber die Ausnahme
dar. Nach einer kurzen Erholungsphase kénnen die Patienten
fur gewdhnlich wieder nach Hause gehen. Bei umfangreichen
Behandlungen kann es ratsam sein, dass die Patienten fiir eine
Nacht in der Klinik bleiben.

Die Augen sollten nach einer Lidstraffung vorsichtig gekihlt
werden, um Schwellungen und Schmerzen entgegenzuwirken.
Am besten eignen sich feuchte Kompressen oder spezielle,
weiche Kiihlpacks. Die Intrakutanfaden werden am fiinften bis
zwolften Tag nach der Operation gezogen.

Zur Lidkorrektur kdnnen Sie eine dunkle Sonnenbirille
mitnehmen und diese unmittelbar nach der Behandlung
aufsetzen. Somit schiitzen Sie lhre lichtempfindlichen Augen
nach dem Eingriff. Die behandelten Areale sollten fiir eine

Woche nicht mit Salben oder Cremes behandelt werden. Auch
auf Make-up ist zu verzichten, bis die Fiden entfernt werden,
damit keine Partikel in die feine OP-Wunde gelangen und zu
Reizungen fiihren kénnen.

Nach ein bis zwei Wochen sind Sie fir gewdhnlich wieder
gesellschaftsfahig.

+ Schwellungen
« Roétungen
+ Kleine Himatome
+ Juckreiz
« Brennen
Trénende Augen
« Vorlibergehende Gefiihlseinschrankungen
+ Leichte Schmerzen

« Selten: Nachblutungen, Wundheilungsstérungen,
Infektionen, Funktionseinschrankungen



Nach der Untersuchung und der Beratung tiber den Eingriff
wird der jeweilige Preis individuell von dem behandelnden
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
fallabhdngig berechnet. Fiir eine erste Orientierung finden
Sie hier beispielhafte Erfahrungswerte tiber die ungefdhre
GroBenordnung der zu erwartenden Eingriffskosten bei einer
Augenlidkorrektur: ca. 1.500,- bis 3.500,- Euro.

Die angegebenen Preisspannen sind mogliche Richtwerte
und ersetzen nicht das personliche Gesprach mit einem
qualifizierten Arzt.

Hinweise zu den Kosten: Im personlichen Beratungsgespréach
klart der Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie nach
eingehender Untersuchung tiber die zu erwartenden Kosten
einer Behandlung auf. Hierfiir gibt es verbindliche Vorschriften,
sodass die Preise in allen medizinischen Einrichtungen nach
den gleichen Vorgaben berechnet werden. Rabatte und
Preisnachldsse sind nicht zulassig.

Unterschiede in den Preisen ergeben sich dadurch, dass sich
die Eingriffe patientenbezogen unterscheiden, teilweise
komplexer oder mit unterschiedlichem Materialaufwand
verbunden sind. Arzte sind verpflichtet, ihre Leistungen

nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) abzurechnen.
Kliniken rechnen bei medizinisch-indizierten Behandlungen
nach dem Fallpauschalensystem ab, je nach Kliniktyp werden
zudem teilweise Besonderheiten in der Unterbringung und
Verpflegung gesondert abgerechnet.

Die Arztsuche beziehungsweise die Arztwabhl ist fuir den Verlauf
und das Ergebnis einer Lidstraffung sehr wichtig. Daher sollten

Sie sich gentigend Zeit nehmen, um den richtigen Experten fir
Ihr Anliegen zu finden. Neben der Qualifikation des Arztes ist es
ebenso wichtig, dass Sie ihm vertrauen und sich wohl fiihlen.

Fir eine zufriedenstellende und maglichst komplikationslose
Behandlung sollten Sie sich unbedingt einem Facharzt fir
Plastische und Asthetische Chirurgie anvertrauen. Er ist
Spezialist auf dem Gebiet der sogenannten Schénheits-
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OPs. Bezeichnungen wie ,Schonheitschirurg’,,Kosmetischer

Chirurg” oder,Beauty Doc” sind hingegen nicht rechtlich
geschiitzt und lassen somit keine verlasslichen Riickschliisse
auf die Qualifikation des Arztes zu.

Auflerdem konnen Sie auf Folgendes achten:
« Erfahrung des Arztes
Mitgliedschaften in renommierten Fachgesellschaften
+ Patientenbewertungen/-erfahrungen
« Empfehlungen von Fachkollegen
Seriositat bei der Beratung
« Erscheinungsbild der Praxis/Klinik

« Bauchgefiihl/Vertrauen

Herausgeber: Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-
Plastischen Chirurgen (VDAPC) ist die groRte Fachgesellschaft
Asthetischer Chirurgen in Deutschland. Die Mitglieder der
VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte als auch Klinikérzte
auf dem Fachgebiet der Plastischen und Asthetischen
Chirurgie. Die Mitglieder der VDAPC miissen sich (iber die
Ausbildung zum Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie hinaus kontinuierlich weiterbilden, um das fachliche
Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf einem konstant
hohen und aktuellen Niveau zu halten.



Wir sind fiir Sie da!
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