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Korrektur der
Gynakomastie
(Mannerbrust)



Als Gynakomastie wird die untypische Vergréerung

der mannlichen Brust bezeichnet. Sie entsteht durch das
Wachstum der Brustdriise und flihrt zu einem weiblich
anmutenden Erscheinungsbild, das die betroffenen Manner oft
stark belastet. Mithilfe einer Gynakomastie-OP kann die Brust
verkleinert und maskulin konturiert werden.

Bei einigen Mannern ist die Brustdriise so vergrofert, dass ihr
Aussehen einer weiblichen Brust dhnelt. In diesem Fall spricht
man von einer Gyndkomastie. Die Ursache liegt in der Stérung
des Hormonhaushalts, die das Wachstum der Brustdrise
hervorruft.

Auch Uiberschiissige Fetteinlagerungen oder eine ungesunde
Lebensfiihrung, z. B. durch Alkohol-, Cannabis- oder Anabolika-
Konsum, kénnen dazu fiihren, dass die Brust vergroBert wird. In
diesem Fall spricht man von einer Lipomastie oder ,unechten
Gynakomastie’, da die Vergro3erung unabhdngig von der
Brustdriise auftritt.

Vor der Operation erfolgen zunachst ein Beratungsgesprach
mit einem Asthetisch-Plastischen Chirurgen sowie die
ambulante Erstuntersuchung. Im Gesprach wird Folgendes
besprochen:

« Griinde fir die Behandlung

+  Winsche des Patienten

+ Behandlungsalternativen
Vorbereitung und Nachsorge

« genauer Ablauf der Gyndkomastie-OP

« Kosten der Behandlung

- eventuelle Komplikationen und Risikofaktoren

Die Gynakomastie-Behandlung findet meist in

ortlicher Betaubung statt. Haufig wird ein zusatzliches
Beruhigungsmittel verabreicht, damit die OP fiir den

Patienten so angenehm wie maéglich verlauft. Es ist sowohl
eine ambulante als auch eine stationdre Behandlung

maoglich. Insbesondere bei umfangreichen Eingriffen kann es
empfehlenswert sein, dass die Patienten fir ein bis zwei Nachte
in der Klinik verbleiben.

Bei der Gyndkomastie-OP werden kleine Hautschnitte am Rand
der Brustwarze gesetzt. AnschlieBend entfernt der Asthetisch-
Plastische Chirurg das tiberschiissige Brustdriisengewebe.

Zur optimalen Konturierung der Brust kann eine zusatzliche
Fettabsaugung (Liposuktion) erfolgen.

Um den Ablauf von Blut und Wundsekret nach der Behandlung
zu erleichtern, werden Drainagen eingelegt. Diese kdnnen
meist nach ein bis zwei Tagen wieder entfernt werden. Der
Eingriff dauert in der Regel eine bis eineinhalb Stunden. Bei
sehr ausgeprdgter Gynakomastie kann ein Hautliberschuss
verbleiben, der im Anschluss entfernt werden muss.

Bei einer Lipomastie (,unechten Gyndkomastie”) befinden

sich Uberschiissige Fettansammlungen im Brustbereich, die zu
der vergroéBerten Brust beim Mann fiihren. Ein Wachstum der
Brustdrise liegt hierbei nicht vor. Lasst sich die Brust weder mit
einer Didt noch mit Sport verkleinern, kann eine Liposuktion
Abhilfe schaffen. Die Giberschissigen Fettdepots werden dabei
mithilfe einer speziellen Kanule aus dem Korper abgesaugt und
somit dauerhaft entfernt.



Unmittelbar nach der Operation wird ein Verband angelegt,
um Blutergiisse und Schwellungen zu mildern. Dieser sollte in
den ersten ein bis zwei Wochen nach dem Eingriff getragen
werden. Die Drainagen werden innerhalb der ersten Tage
entfernt und die Hautfaden werden nach etwa sieben bis zehn
Tagen gezogen.

Vorerst sollten sich die Patienten etwas schonen und
ausruhen. Etwa eine Woche nach der OP sind die Patienten
erfahrungsgemaf wieder gesellschaftsfahig. Korperliche
Anstrengungen und Sport sind fiir etwa drei bis sechs Wochen
zu vermeiden. Nach arztlicher Riicksprache kdnnen sich die
Patienten nach dieser Zeit langsam wieder an die Belastungen
herantasten.

Flr etwa vier bis sechs Wochen ist eine spezielle
Kompressionsweste oder ein Kompressionsmieder zu tragen,
das den Brustbereich schiitzt, die natiirliche Formgebung
unterstltzt und die Risiken fiir postoperative Komplikationen
verringert.

« Schwellungen
+ Roétungen
Blutergiisse
«+ Vorilibergehendes Taubheitsgefiihl
« Erhohte Druckempfindlichkeit
« Spannungsgefiihle

+ Selten: Wundheilungsstérungen, Infektionen,
Entziindungen, iberschieBende Narbenbildung,
Verziehungen der Brustwarze

Nach der Untersuchung und der Beratung tiber den Eingriff
wird der jeweilige Preis individuell von dem behandelnden
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
fallabhdngig berechnet. Fiir eine erste Orientierung finden
Sie hier beispielhafte Erfahrungswerte iber die ungeféhre
GroBenordnung der zu erwartenden Eingriffskosten bei einer
Gynakomastie-OP: ab ca. 3.000,- Euro.

Die angegebenen Preisspannen sind mdgliche Richtwerte
und ersetzen nicht das personliche Gesprach mit einem
qualifizierten Arzt.

Hinweise zu den Kosten: Im persdnlichen Beratungsgesprach
klart der Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie nach
eingehender Untersuchung liber die zu erwartenden Kosten
einer Behandlung auf. Hierfiir gibt es verbindliche Vorschriften,
sodass die Preise in allen medizinischen Einrichtungen nach
den gleichen Vorgaben berechnet werden. Rabatte und
Preisnachldsse sind nicht zuldssig.



Unterschiede in den Preisen ergeben sich dadurch, dass sich
die Eingriffe patientenbezogen unterscheiden, teilweise
komplexer oder mit unterschiedlichem Materialaufwand
verbunden sind. Arzte sind verpflichtet, ihre Leistungen

nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) abzurechnen.
Kliniken rechnen bei medizinisch-indizierten Behandlungen
nach dem Fallpauschalensystem ab, je nach Kliniktyp werden
zudem teilweise Besonderheiten in der Unterbringung und
Verpflegung gesondert abgerechnet.

Die Arztsuche beziehungsweise die Arztwabhl ist fuir den Verlauf
und das Ergebnis einer Gyndkomastie-OP sehr wichtig. Daher
sollten Sie sich genligend Zeit nehmen, um den richtigen
Experten fur Ihr Anliegen zu finden. Neben der Qualifikation
des Arztes ist es ebenso wichtig, dass Sie ihm vertrauen und
sich wohl fiihlen.

Fir eine zufriedenstellende und maglichst komplikationslose
Behandlung sollten Sie sich unbedingt einem Facharzt fir
Plastische und Asthetische Chirurgie anvertrauen. Er ist
Spezialist auf dem Gebiet der sogenannten Schénheits-
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OPs. Bezeichnungen wie ,Schonheitschirurg’,,Kosmetischer
Chirurg” oder ,Beauty Doc” sind hingegen nicht rechtlich
geschiitzt und lassen somit keine verlasslichen Riickschlisse
auf die Qualifikation des Arztes zu.

AuBerdem koénnen Sie auf Folgendes achten:

« Erfahrung des Arztes

- Mitgliedschaften in renommierten Fachgesellschaften
+ Patientenbewertungen/-erfahrungen

«  Empfehlungen von Fachkollegen

+ Seriositat bei der Beratung

+ Erscheinungsbild der Praxis/Klinik

« Bauchgeflhl/Vertrauen

Herausgeber: Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-
Plastischen Chirurgen (VDAPC) ist die gréBte Fachgesellschaft
Asthetischer Chirurgen in Deutschland. Die Mitglieder der
VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte als auch Klinikérzte
auf dem Fachgebiet der Plastischen und Asthetischen
Chirurgie. Die Mitglieder der VDAPC miissen sich iber die
Ausbildung zum Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie hinaus kontinuierlich weiterbilden, um das fachliche
Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf einem konstant
hohen und aktuellen Niveau zu halten.



Wir sind fiir Sie da!

VDAPC
Bergmannstr. 102
10961 Berlin

E-Mail
info@vdaepc.de

Telefon
+49 30 690040510

Web
www.vdaepc.de

Instagram
www.instagram.com/vdaepc

Facebook
www.facebook.com/vdaepc
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