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Chemisches Peeling



Bei Falten sowie Pigment- und Altersflecken kann ein
sogenanntes chemisches Peeling durchgefiihrt werden,

das dem Erscheinungsbild wieder mehr Frische und ein
jlingeres Aussehen verleiht. Zum Einsatz kommen hierbei
spezielle chemische Substanzen, die verhornte Hautschichten
der Oberhaut (Epidermis) kontrolliert entfernen. Je nach
Konzentration des Peelings kdnnen auch darunterliegende
Schichten und Strukturen beeinflusst werden, sodass es
ebenfalls moglich ist, selbst tiefe Falten effektiv zu behandeln.
Durch die Abtragung abgestorbener Hautzellen werden die
hauteigene Zellerneuerung und die Kollagenproduktion
angekurbelt. Die neu gebildeten Hautzellen sind frischer und
fihren zu einem jiingeren, strahlenden Aussehen und zu einer
verbesserten Hautstruktur.

Chemische Peelings kdnnen mit verschiedenen saurehaltigen
Substanzen stattfinden. Je stérker die Konzentration des
Peelings ist, desto tiefer dringt es in die Haut und das
darunterliegende Gewebe ein:

+ Fruchtsdurepeeling (Peeling mit Glycolsdure): mildes
Peeling gegen Hautunebenheiten, Faltchen,
ungleichmafige Pigmentierungen, leichte Akne sowie
flache Aknenarben

+  Peeling mit Trichloressigsdure (TCA-Peeling): leichtes
bis mitteltiefes Peeling gegen leichte bis moderate Falten,
Hautunreinheiten, Pigmentstérungen, Warzen und Narben

« Peeling mit Phenol: starkste Methode, bei der die oberste
Hautschicht bis zur Kollagenschicht kontrolliert abgetragen
und korpereigene Heilungsprozesse angeregt werden

Das chemische Peeling wird an die jeweiligen Stérfaktoren
sowie an den individuellen Hauttyp angepasst. Gemeinsam
mit dem Patienten legt der erfahrene Facharzt furr Plastische
und Asthetische Chirurgie den geeigneten Behandlungsablauf
fest. Zudem klart der Experte den Patienten eingehend zum
Verfahren, zu moglichen Risiken und Nebenwirkungen und zu
den medizinischen Grenzen der Behandlung auf.

Vor einem chemischen Peeling wird die Haut auf die
Behandlung vorbereitet. Dazu verschreibt der Arzt eine
spezielle Creme, die der Patient taglich zu Hause anwendet.

Sie sorgt dafir, dass die Wirkstoffe beim chemischen Peeling
leichter in die Hautschichten eindringen kénnen. Zudem kann
sich die Haut an den leichten Sdureanteil der Creme gew&hnen,
um die Hautreizung bei der eigentlichen Behandlung etwas
abzuschwachen.
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Unmittelbar vor der Anwendung werden die entsprechenden
Areale gereinigt und entfettet. Insbesondere bei mitteltiefen
und tiefen Peelings erfolgt vorab eine 6rtliche Betaubung
beziehungsweise eine Dammerschlafnarkose. Bei tiefen
Peelings ist auch eine Behandlung in Vollnarkose méglich.

Der Arzt tragt die entsprechenden Substanzen gleichméfig auf
die Haut auf. Nach der jeweiligen Einwirkzeit des Peelings wird
die Haut neutralisiert. Das bedeutet, dass die aufgetragenen
Substanzen wieder entfernt werden und der Sdureanteil durch
entsprechende Pflegeprodukte ausgeglichen wird.

Bei einigen Peelings wird die Anwendung zwei- bis dreimal
wiederholt, ehe die Behandlung abgeschlossen ist. Fiir
gewodhnlich dauert ein chemisches Peeling 20 bis 30 Minuten.
Bei tieferen Peelings kann die Behandlungsdauer auch langer
ausfallen.

Die Patienten erhalten Pflegeprodukte mit nach Hause, die sie
gemal der Anwendungshinweise des Facharztes fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie auftragen. Bei oberflichlichen
Peelings ist mit keinen langeren Ausfallzeiten zu rechnen.

Bei mittleren bis tiefen Peelings sollten die Patienten eine
Schonung von ein bis drei Wochen einplanen.

Nach etwa ein bis zwei Tagen setzt eine Hautschalung ein. Auf
den Behandlungsarealen bildet sich eine schiitzende Kruste,
die nach einiger Zeit selbststandig abfallt. Das eigenstandige
Entfernen dieser Kruste sollte unbedingt vermieden werden, da
dies den Heilungsprozess negativ beeinflussen kann.

Innerhalb von zwei bis drei Wochen regeneriert sich die Haut
und zeigt ein frisches Hautbild. Auf direkten Kontakt mit UV-
Strahlung sollte flr einige Monate verzichtet werden, um eine
Pigmentverschiebung zu vermeiden. Die frischen Hautzellen
sind recht empfindlich und kénnen durch die Sonne gereizt
werden. Etwa eine Woche nach dem chemischen Peeling

sind die Patienten fiir gewohnlich wieder gesellschaftsfahig.
Restrétungen kénnen meist mit Make-up abgedeckt werden.

« Voribergehende Hautrétungen
+ Leichte Schwellungen
+ Jucken
Brennen
« Pigmentverdnderungen (vor allem durch UV-Strahlung)
+ Hautirritationen

In seltenen Fallen kommt es zu Entziindungen,
Wundheilungsstérungen oder Narben. Durch die fachérztliche
Vorbereitung und die griindliche Nachsorge daheim kénnen
die meisten Komplikationsrisiken minimiert werden.



Nach der Untersuchung und der Beratung tber den Eingriff
wird der jeweilige Preis individuell von dem behandelnden
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

fallabhdngig berechnet. Fiir eine erste Orientierung finden

Sie hier beispielhafte Erfahrungswerte tiber die ungefdhre
GroRenordnung der zu erwartenden Eingriffskosten bei einem
chemischen Peeling:

oberflachliches Peeling/Fruchtsaurepeeling
ca. 60,- bis 150,- Euro

mitteltiefes Peeling/TCA-Peeling
ca. 500,- bis 1.000,- Euro

tiefes Peeling/Phenol-Peeling
ca. 1.000,- bis 2.500,- Euro

Die angegebenen Preisspannen sind mdgliche Richtwerte
und ersetzen nicht das personliche Gesprach mit einem
qualifizierten Arzt.

Hinweise zu den Kosten: Im persdnlichen Beratungsgespréch
klart der Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie nach
eingehender Untersuchung tiber die zu erwartenden Kosten
einer Behandlung auf. Hierfiir gibt es verbindliche Vorschriften,
sodass die Preise in allen medizinischen Einrichtungen nach
den gleichen Vorgaben berechnet werden. Rabatte und
Preisnachldsse sind nicht zulassig.

Unterschiede in den Preisen ergeben sich dadurch, dass sich
die Eingriffe patientenbezogen unterscheiden, teilweise
komplexer oder mit unterschiedlichem Materialaufwand
verbunden sind. Arzte sind verpflichtet, ihre Leistungen

nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) abzurechnen.
Kliniken rechnen bei medizinisch-indizierten Behandlungen
nach dem Fallpauschalensystem ab, je nach Kliniktyp werden
zudem teilweise Besonderheiten in der Unterbringung und
Verpflegung gesondert abgerechnet.

Die Arztsuche beziehungsweise die Arztwabhl ist fiir den
Verlauf und das Ergebnis eines chemischen Peelings sehr
wichtig. Daher sollten Sie sich gentigend Zeit nehmen, um
den richtigen Experten fiir Ihr Anliegen zu finden. Neben der
Qualifikation des Arztes ist es ebenso wichtig, dass Sie ihm
vertrauen und sich wohl fiihlen.

Fir eine zufriedenstellende und maglichst komplikationslose
Behandlung sollten Sie sich unbedingt einem Facharzt fir
Plastische und Asthetische Chirurgie anvertrauen. Er ist
Spezialist auf dem Gebiet der sogenannten Schénheits-

OPs. Bezeichnungen wie ,Schonheitschirurg’, ,Kosmetischer
Chirurg” oder ,Beauty Doc” sind hingegen nicht rechtlich
geschiitzt und lassen somit keine verldsslichen Riickschlisse
auf die Qualifikation des Arztes zu.

AuBerdem kdnnen Sie auf Folgendes achten:

« Erfahrung des Arztes

« Mitgliedschaften in renommierten Fachgesellschaften

- Patientenbewertungen/-erfahrungen
Empfehlungen von Fachkollegen

« Seriositat bei der Beratung

+ Erscheinungsbild der Praxis/Klinik
Bauchgefiihl/Vertrauen

Herausgeber: Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-
Plastischen Chirurgen (VDAPC) ist die groRte Fachgesellschaft
Asthetischer Chirurgen in Deutschland. Die Mitglieder der
VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte als auch Klinikérzte
auf dem Fachgebiet der Plastischen und Asthetischen
Chirurgie. Die Mitglieder der VDAPC miissen sich (iber die
Ausbildung zum Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie hinaus kontinuierlich weiterbilden, um das fachliche
Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf einem konstant
hohen und aktuellen Niveau zu halten.
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