VDAPC

VEREINIGUNG DER DEUTSCHEN
ASTHETISCH-PLASTISCHEN CHIRURGEN

Behandlungsstatistik 2022
Fokus Gesichtsasthetik

www.vdaepc.de



Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

mittlerweile sind asthetisch-plastische Behand-
lungen sozusagen in der Mitte der Gesellschaft
angekommen. Insbesondere erfreuen sich be-
stimmte Gesichtsbehandlungen grofier Beliebt-
heit, Tendenz steigend. Die im Mai veréffentlich-
te VDAPC-Behandlungsstatistik 2022 zeigte
bereits, dass die Nachfrage nach den sogenann-
ten minimalinvasiven Therapien insgesamt im
Vergleich zum Vorjahr um rund 13,7 Prozent
gestiegen ist. Oft sind es nur kleine unliebsame
Faltchen oder erste Alterserscheinungen, die fur
ein verjungtes und dynamisch-frisches Ausse-
hen mit einem asthetischen Eingriff korrigiert
werden kénnen, um ein Rundum-Wohlfuhlgefihl
zu erreichen. So haben sich als Anlass, sich
einer asthetischen Behandlung zu unterziehen,
folgende Motivationsfaktoren weiterhin bestatigt:
Homeoffice (23 Prozent), Maske tragen (13,2
Prozent), Videokonferenzen (11,8 Prozent).

Die jahrliche Behandlungsstatistik der VDAPC ist
die groBte deutsche Arztebefragung auf dem
Gebiet der Asthetisch-Plastischen Chirurgie. Die
erhobenen Zahlen beziehen sich auf die Operati-
onen, die von den rund 100 VDAPC-Mithiedern
jedes Jahr in ihren Praxen, Kliniken oder Kran-
kenhausern durchgefiihrt werden. Die in diesem
Rahmen nun vorliegende VDAPC-Behandlungs-
statistik mit dem ,Fokus Gesichtsasthetik* zeigt
auf, dass weiterhin ein Grof3teil aller astheti-

schen Eingriffe im Gesicht stattfindet, namlich
72,6 Prozent. Insgesamt sind die Gesichtsbe-
handlungen bei beiden Geschlechtern im
Vergleich zum Vorjahr um 12,9 Prozent gestie-
gen. Spitzenreiter sind dabei weiterhin Faltenbe-
handlungen mit Botulinum sowie auf Platz zwei
die Hyaluronbehandlungen. Den dritten Platz
belegen im Jahr 2021 die Lippenkorrekturen, im
Vorjahr auf Platz vier. Ins Auge fallt dabei, dass
vermehrt auch Manner bestimmte Therapien
nachfragen — so liegt der Anstieg von Botulinum-
und Hyaluronbehandlungen bei Mannern bei
30,6 bzw. 27,9 Prozent.

Der Wunsch nach Optimierung des aulderen
Erscheinungsbildes bzw. die offensichtlich
steigende Nachfrage nach verschdonernden
Behandlungen, beruflich und privat, hat sicher-
lich vielerlei Griinde, individuelle und auch
gesamtgesellschaftliche wie beispielsweise ver-
anderte Lebensgewohnheiten weltweit.  Die
VDAPC fragte im Rahmen ihrer aktuellen
Blitzumfrage nach, ob die Patient:innen auch
junger werden? Rund 51 Prozent antworteten mit
.a“. Rund 72 Prozent schatzen dabei, dass die
Patient:innen insbesondere fir Hyaluron- und
Botulinumbehandlungen jinger werden. Des
Weiteren fragte die VDAPC, ob das scheinbar
vermehrte Gesprach in der Offentlichkeit zu
Fragen der Identitat, Gender beziehungsweise
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Transgender auch zu einem Anstieg an Trans-
gender-Anfragen in den Praxen geflhrt hat. Im
Rahmen ihrer Blitzumfrage bestatigen das rund
33 Prozent der befragten Facharzt:innen.

Bei allen asthetischen Eingriffen empfiehlt die
VDAPC, einen Facharzt fir Plastische und
Asthetische Chirurgie aufzusuchen. Denn das
beste Konzept ist haufig eine Kombination aus
verschiedenen Behandlungsmethoden, das der
Facharzt mit entsprechender Expertise genau
auf den Patienten abstimmen kann.

Fir eine fachliche Einschatzung der aktuellen
Entwicklungen rund um die Gesichtsasthetik
steht die VDAPC lhnen gern zur Verfiigung.

Viel Freude bei der Lektire der
neuen VDAPC-Statistik ,Fokus
Gesichtsasthetik 2022°“.

Herzlichst, Ihr Steffen Handstein
Prasident der VDAPC, Berlin,
im August 2022

Herausgeber: Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen
Chirurgen (VDAPC) ist die groBte Fachgesellschaft Asthetischer Chirurgen in
Deutschland. Die Mitglieder der VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte,
als auch Klinikirzte auf dem Fachgebiet der Plastischen und Asthetischen
Chirurgie. Die Mitglieder der VDAPC miissen sich (iber die Ausbildung zum
Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie hinaus kontinuierlich
weiterbilden, um das fachliche Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf
einem konstant hohen und aktuellen Niveau zu halten.



Gesamtzahlen asthetische Eingriffe ,
im Gesicht 2021 & 2020

EINGRIFFE INSGESAMT:

68.206

RN 12,9%

Asthetisch-Plastische
Eingriffe Gesicht m/w:

13.207

Minimalinvasive Eingriffe
Gesicht m/w:

54.999

R 13,7%

N 9,68%
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FOKUS Gesichtsbehandlungen
2021 & 2020
lungen finden im Gesicht statt

2021

-1,41%

72,67% aller asthetischen Behand-

74,08 % aller Behandlungen
finden im Gesicht statt
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Verteilung der Art der Eingriffe
im Gesicht 2021 & 2020

Asthetisch-Plastische

: Operationen 19,36 %

21

Minimalinvasive
Behandlungen 80,64 %

Asthetisch-Plastische
Operationen 19,95%

Minimalinvasive
Behandlungen 80,05%
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Highlights der Eingriffe im Gesicht 2021

aller asthetischen Behandlungen
finden im Gesicht statt

Anstieg der Eingriffe im Gesicht gesamt

Q@ Frauen: 13% d' Manner: 12,4%

Anstieg der minimalinvasiven Eingriffe
im Gesicht gesamt

Q Frauen: 13,2% ' Manner: 24,5%

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen

Anstieg der asthetisch-plastischen
Eingriffe im Gesicht gesamt

Q@ Frauen: 13,2% & Minner: 6%

Anstieg der Botox-Behandlungen
Q@ Frauen: 10,6% & Minner: 30,6%

Anstieg der Hyaluron-Behandlungen

Q@ Frauen: 14,3% & Manner: 27,9%
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Highlights der Eingriffe im Gesicht 2021

Werden die Patient:innen bei den Gesichtsbehandlungen
generell junger (Schatzung)?

Nein

Werden die Patient:innen fur die Behandlungen mit
Hyaluron und Botulinumtoxin junger (Schatzung)?

@ Ja @ Nein

Gibt es einen Anstieg von Transgender-Anfragen (Schatzung)?

Ja Nein
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Anteile von Frauen und Mannern an
den asthetischen Eingriffen im Gesicht 2021

88,85%

Verteilung
Manner - Frauen
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Verteilung der Art der Gesichtsbehandlungen
bei Frauen und Mannern 2021

Minimalinvasive
Behandlungen

94,72%

Asthetisch-
Plastische
Operationen
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2021

11,5%, Botulinumtoxin

15% & Hyaluron

25,7%, Lippenkorrekturen

6,2% N Oberlidstraffung

2,3%, Nasenkorrekturen
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TOP 5 Eingriffe Gesicht ,_
Anstieg in % gesamt

2020

Botulinumtoxin , 6,4%

H1,7%

Hyaluron

Oberlidstraffung HN61%

o 129

Lippenkorrekturen

Nasenkorrekturen | 14,2%
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2021

10,6% | Botulinumtoxin
14,3% & Hyaluron
26,4% | Lippenkorrekturen

9,2% N Oberlidstraffung
]

2,3% o Nasenkorrekturen

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen

0000606 -

TOP 5 Eingriffe Gesicht (4
Frauen Anstieg in % o FPAS

2020

Botulinumtoxin & 6,6%
Hyaluron & 0,8%
Lippenkorrekturen o 10,8%
Oberlidstraffung 2 4,8%

Nasenkorrekturen | 7,3%
]
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TOP 5 Eingriffe Gesicht
Manner Anstieg in %

2021 & 2020

1,4% & Oberlidstraffung c Oberlidstraffung N8 3%
|
30,6% & Botulinumtoxin e Botulinumtoxin H1,6%
27,9% b | Hyaluron e Hyaluron > | 24,7%
15,4% Nasenkorrekturen G Facelift 11,5%
|
31,7% | Facelift e Nasenkorrekturen ) | 29,5%
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Blitzumfrage zu Gesichtsbehandlungen
August 2022 unter den Mitgliedern der
VDAPC fiir 2021 bis heute

1.STIMMUNGSBILD: WERDEN DIE PATIENT:INNEN GENERELL JUNGER (SCHATZUNG)?

Ja 51,52%
Nein 48,38%

% 0 15 30 45 60 75
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2. STIMMUNGSBILD: WERDEN DIE PATIENT:INNEN FUR DIE
BEHANDLUNGEN MIT HYALURON UND BOTULINUMTOXIN
JUNGER (SCHATZUNG)?

Ja 72,79%

Nein 27,27%

BEI JA (SCHATZUNG):

unter20 | [} 4,17%
18-25 54,17%
25-35 54,17%

| | | | | |
% 0 20 40 60 80 100
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3.KOMMEN DIE PATIENT:INNEN MIT FOTOS ZU IHNEN, DIE
ALS VORLAGE FUR EINE/DIE ENTSPRECHENDE GESICHTS-
BEHANDLUNG DIENEN SOLLEN?

Ja | BRI R

Nein 54,55%

BEI JA (SCHATZUNG):

Eigenes Foto/Filter 66,67 %
Vorbild Schauspieler 33,33%
Influencer
Instagram/YouTube

| | | | | |
% 0 20 40 60 80 100
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4. GIBT ES EINEN ANSTIEG VON TRANSGENDER-
ANFRAGEN (SCHATZUNG)?

Ja 33,33%
Nein 66,67 %
[ [ [ I [ |
% 0 20 40 60 80 100
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5. STIMMUNGSBILD: WELCHES IST DIE JEWEILS
AM HAUFIGSTEN NACHGEFRAGTE BEHANDLUNG
BEZOGEN AUF TRANSGENDER-EINGRIFFE IM
GESICHT (SCHATZUNG)?

Kinn- und Kieferkorrekturen

Nasenkorrekturen

Behandlungen mit Hyaluron & Filler

Lippenaugmentation

Eigenfett
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TOP 5 prozentuale Verteilung Gesichts- ’%’ (o
behandlungen gesamt 2021 & 2020 o TPAS

2021 2020

39,61%, Botulinumtoxin Botulinumtoxin , 40,11%
|
31,63% & Hyaluron Hyaluron N 31,08%

7,60%, Lippenkorrekturen

6,65% M Oberlidstraffung

3,45%‘ Nasenkorrekturen

Oberlidstraffung N 7.09%

Lippenkorrekturen o 6,83%

Nasenkorrekturen ‘ 3,82%
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2021

42,10% ) | Botulinumtoxin
33,77% N Hyaluron
8,35% | Lippenkorrekturen
4,68% M Oberlidstraffung

2,76% o Nasenkorrekturen

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen

TOP 5 prozentuale Verteilung Gesichts- ,_ |
behandlungen Frauen 2021 & 2020 TP

000006 -

2020

Botulinumtoxin & 43,00%
Hyaluron & 33,38%
Lippenkorrekturen o 7,47%
Oberlidstraffung 2 4,84%

Nasenkorrekturen , 3,20%
]
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2021

22,50% W Oberlidstraffung
19,81% N Botulinumtoxin
14,59% b | Hyaluron
8,97% o Nasenkorrekturen

7,32% M Facelift

VDAPC - Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen

TOP 5 prozentuale Verteilung Gesichts-
behandlungen Manner 2021 & 2020

d

2020

Oberlidstraffung N 24,93%
.|

Botulinumtoxin | 17,05%
Hyaluron | 12,82%
Facelift A 12.05%

Unterlidstraffung ) | 8,74%
I
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