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Vorwort

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Ästhetisch-Plastische Chirurgie verzeichnet 
auch im zweiten Pandemiejahr 2021 einen 
steten Anstieg in der Nachfrage nach ästheti-
schen Eingriffen. Der Wunsch nach einer eben-
mäßigen und harmonischen Körpersilhouette 
sowie nach einer frischen und wachen Ausstrah-
lung ist auch in Krisenzeiten gefragt. Sei es der 
Blick in den Spiegel oder die Selbstbetrachtung 
in der Videokonferenz – viele Menschen fühlen 
sich in diesen Tagen müde und erschöpft, und 
darüber hinaus wird dann der eine oder andere 
optische „Makel“ entdeckt, welcher viele Pati-
ent:innen zur Optimierung der äußeren Erschei-
nung in unsere Praxen führt. Nach wie vor beob-
achten wir eine erhöhte Nachfrage nach 
bestimmten Behandlungen in der Gesichtsregi-
on. Häufig sind es nur Feinheiten wie beispiels-
weise kleine Fältchen um Mund und Augen, 
welche durch sanfte verjüngende Effekte mit den 
sogenannten minimalinvasiven Verfahren 
geglättet und aufgefrischt werden können. Doch 
auch der Bereich der gezielten Körperformung 
und -konturierung erfreut sich großer Beliebtheit, 
wie es sich in der diesjährigen Erhebung beson-
ders deutlich erkennen lässt.

Als größte Ärztebefragung auf dem Gebiet der 
Ästhetisch-Plastischen Chirurgie wirft die jährli-
che Behandlungsstatistik der VDÄPC Licht auf 
bestimmte Entwicklungen im Fachbereich und es 
lassen sich daraus bundesweite Tendenzen 
ablesen. Die Zahlen beziehen sich auf die Ope-
rationen und Eingriffe, die von den rund 100 
VDÄPC-Mitgliedern jedes Jahr in ihren Praxen, 
Kliniken oder Krankenhäusern durchgeführt 
werden. Mit dieser seit über zwölf Jahren konti-
nuierlich realisierten Erhebung verfügt die 
VDÄPC als einzige deutsche Fachgesellschaft 
über Einblicke mit dieser Konsistenz. So können 
wir an den Zahlen der diesjährigen Statistik eine 
Veränderung zum Vorjahr erkennen: Für 2021 
verzeichnet die VDÄPC wieder einen Zuwachs 
aller ästhetischen Behandlungen um rund 15 
Prozent im Vergleich zum Vorjahr. 

Dabei sind die sogenannten minimalinvasiven 
Behandlungen um 13,8 Prozent angestiegen. 
Spitzenreiter sind wie auch im Jahr davor die 
Behandlungen mit Botulinumtoxin, Hyaluron und 
Fillern. Bei den Frauen ist die erhöhte Nachfrage 
nach den sanften Behandlungen bereits seit 
mehreren Jahren zu beobachten. Doch mittler-
weile nehmen auch vermehrt Männer minimalin-

(86,8 Prozent) der Patient:innen sind noch immer 
weiblich, jedoch hat sich der Anteil der männli-
chen Patienten (13,2 Prozent) mehr als konsoli-
diert. Ebenso verhält es sich mit den pandemie-
bedingten Anlässen zur Motivation, sich einem 
ästhetischen Eingriff zu unterziehen. Allen voran 
nennen die Patient:innen: Home Office (23,2 
Prozent), gefolgt von Maske tragen (13,2 
Prozent) und Videokonferenzen (11,8 Prozent). 

Viel Spaß bei der Lektüre der vorliegenden 
VDÄPC-Statistik 2022.

   Es grüßt Sie herzlich

   Ihr Steffen Handstein
   Präsident der VDÄPC, 
   im Mai 2022

vasive Faltenbehandlungen und Anwendungen 
mit Fillern vor. So sind die Behandlungen mit 
Botulinumtoxin bei den Männern beispielsweise 
um rund 30,6 Prozent im Vergleich zum Vorjahr 
angestiegen.

Aber auch die Ästhetisch-Plastischen Eingriffe 
nehmen wieder an Fahrt auf. Nachdem sie im 
letzten Jahr leicht zurückgegangen waren – ein 
Grund war etwa die Aufschiebung elektiver 
Eingriffe in Krankenhäusern im ersten Corona-
jahr – können wir nun einen Anstieg um rund 17 
Prozent verzeichnen. Signifikant auffallend ist 
die Zunahme von Fettabsaugungen im zweiten 
Coronajahr bei beiden Geschlechtern um insge-
samt 32,6 Prozent. Bei den Frauen auf Platz 
zwei ist nach wie vor die Brustvergrößerung, die 
2021 mit 22,3 Prozent nun auch wieder angestie-
gen ist. 

Insgesamt können wir quer durch alle Bevölke-
rungsschichten auch für 2021 ein großes Interes-
se an der ästhetischen Optimierung des äußeren 
Erscheinungsbilds beobachten. Die Patient:in-
nen werden noch kritischer (61,2 Prozent) und 
haben hohe Ansprüche sowie detaillierte Vorstel-
lungen, ihre Wünsche betreffend. Ein Großteil 
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Herausgeber: Die Vereinigung der Deutschen Ästhetisch-Plastischen 
Chirurgen (VDÄPC) ist die größte Fachgesellschaft Ästhetischer Chirurgen in 
Deutschland. Die Mitglieder der VDÄPC sind sowohl niedergelassene Ärzte, 
als auch Klinikärzte auf dem Fachgebiet der Plastischen und Ästhetischen 
Chirurgie. Die Mitglieder der VDÄPC müssen sich über die Ausbildung zum 
Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie hinaus kontinuierlich 
weiterbilden, um das fachliche Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf 
einem konstant hohen und aktuellen Niveau zu halten.
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Gesamtzahlen 2021 & 2020

Ästhet isch- Plast ische 
Operat ionen:  

38 .854 /VERGLEICH 2020:

33.173  

Minimal invasive 
Behandlungen:  

54 .999 VERGLEICH 2020:

48 .343

93.853/ VERGLEICH 2020:

81.516

EINGRIFFE INSGESAMT:  
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Verteilung der Art der Eingriffe 2021 & 2020 

2 021
Ästhet isch- Plast ische 
Operat ionen 41,4%

Minimal invasive 
Behandlungen 58,6%

2  20
Ästhet isch- Plast ische 
Operat ionen 40,70%

Minimal invasive 
Behandlungen 59,30%
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Highlights der Eingriffe 2021

14,3%

13,8%
Anstieg minimalinvasive Eingriffe

Frauen: 13,2% Männer: 24,5%

Anstieg der Hyaluron-Behandlungen

Frauen: 14,3% Männer: 27,9%

Anstieg der Fettabsaugung 

Frauen: 31,5% Männer: 36,3%

Anstieg der Botox-Behandlungen

Frauen: 10,6% Männer: 30,6%

Anstieg der Intimchirurgie

Frauen: 23,6% 

Anstieg der Brustvergrößerung

11,5%

15% 17,6%

32,6%
Frauen: 22,3% 

22,3%
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Werden die Patient:innen kritischer?

Ja

Nein

Gleich 36,5%

2,3%

2021
2020  

15 30 45 60 750%

61,2%
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Wie viele Ihrer Patient:innen (in%) kommen
von anderen Ärzten zu Ihnen zur

Korrekturbehandlung?

2020

2021 12 ,2%

5 10 150%

13,9%
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Wie viele Ihrer Patient:innen (in%) 
nennen 2021 andere Gründe / 

Motivation für die Behandlung?

Andere

Maske t ragen

Home Of f ice

6,1%

5 10 150%

Videokonferenz

25

11,8%

23,2%

20

2021
2020  

13,2%

5,6%
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Anteile von Frauen und Männern
an den Eingriffen 2021  

13,2%

86,8%

Ver te i lung
Männer -  Frauen

81.45812 .395
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5,6%94,4%

24,4%75,6%

Ästhet isch-
Plast ische 

Operat ionen 

Minimal invasive 
Behandlungen 

Frauen    Männer

Verteilung der Art der Behandlungen
bei Frauen und Männern 2021



Ästhet isch- Plast ische 
Operat ionen 

Minimal invasive 
Behandlungen 

Männer

2020 20212021 2020

24,5%11,1%
9.494

8.544

2 .330

2 .901

Art der Eingriffe bei 
Männern 2021 & 2020

11



2021

2020  

Ästhet isch- Plast isch

Minimal invasiv

Ästhet isch- Plast isch

Minimal invasiv

0 5000 10000 15000 20000 25000

Unter l idst raf fung

Int imchirurgie

Brustverkleinerung

Nasenkorrek tur

Brustvergrößerung

Fet tabsaugung

Hyaluron

Botul inumbehandlung

Lippenkorrek tur

Ober l idst raf fung

11,5%

15%

32,6%

22,3%

2,3%

- 5,6%

6,2%

25,7%

17%

17,6%

Top 10 Eingriffe 2021 & 2020
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Botul inumbehandlung

Hyaluron

Fet tabsaugung

Lippenkorrek tur

Brustvergrößerung

Botul inumbehandlung 

Hyaluron

Fet tabsaugung

Ober l idst raf fung

Lippenkorrek tur  

2021 2020

27.018

21.574

6.665

5.188

4.759

24.223

18.768

5.027

4.282

4.126

1.

2 .

3.

4 .

5 .

Top 5 Eingriffe - Vergleich 2021 & 2020
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Botul inumbehandlung

Hyaluron

Lippenkorrek tur

Fet tabsaugung

Brustvergrößerung

Botul inumbehandlung 

Hyaluron

Fet tabsaugung

Lippenkorrek tur

Brustvergrößerung

2021 2020

25.512

20.465

5.175

5.059

4.759

23.070

17.901

4.003

3.934

3.892

1.

2 .

3.

4 .

5 .

Top 5 Eingriffe - Frauen 
Vergleich 2021 & 2020
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Top 5 Eingriffe - Männer 
Vergleich 2021 & 2020

Ober l idst raf fung

Botul inumbehandlung

Fet tabsaugung

Hyaluron

Bauchstraf fung

Ober l idst raf fung 

Botul inumbehandlung

Fet tabsaugung

Hyaluron

Gynäkomast ie

2021 2020

1.710

1.506

1.490

1.109

1.040

1.686

1.153

1.093

867

818

1.

2 .

3.

4 .

5 .
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10,6%

14,3%

22,3%

9,2%

17%

31,9%

2021

2020 

Ästh.- Plast isch

Minimal invasiv

Ästh.- Plast isch

Minimal invasiv

0 5000 10000 15000 20000 25000

Mastopexie

Int imchirurgie

Nasenkorrek tur

Brustverkleinerung

Ober l idst raf fung

Brustvergrößerung

Fet tabsaugung

Lippenkorrek tur

Hyaluron

Botul inumbehandlung

31,5%

2,3%

23,6%

26,4%

Top 10 Eingriffe bei Frauen 
2021 & 2020
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1,4%

  30,6%

36,3%

4,6%

15,4%

45,8%

-19%

2021

2020 

Ästh.- Plast isch

Minimal invasiv

Ästh.- Plast isch

Minimal invasiv

27,9%

54,1%

-31,7%

0 500 1000 1500 2000

Unter l idst raf fung

Lipf i l l ing Gesicht

Facel i f t

Rhinoplast ik

Gynäkomast ie

Bauchstraf fung

Hyaluron

Fet tabsaugung

Botul inumbehandlung

Ober l idst raf fung

Top 10 Eingriffe bei Männern 
2021 & 2020

17



0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

Int imchirurgie

Nasenkorrek tur

Ober l idst raf fung

Brustvergrößerung

Fet tabsaugung 32,6%

6,2%

2,3%

17,6%

2021
2020  

22 ,3%

6.665

4.759

4.546

2 .357

2 .262

Top 5 Ästhetisch-Plastische Eingriffe 
2021 & 2020
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Int imchirurgie

Brustverkleinerung

Ober l idst raf fung

Brustvergrößerung

Fet tabsaugung 31,5%

9,2%

17%

15,6%

2021
2020  

22 ,3%

5.175

4.759

2 .836

2 .252

1.981

0 1000 2000 3000 4000 5000

Ästhetisch-Plastische Eingriffe bei Frauen 
2021 & 2020
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0 500 1000 1500 2000

Rhinoplast ik

Gynäkomast ie

Bauchstraf fung

Fet tabsaugung

Ober l idst raf fung 1,4%

54,1%

5%

15,4%

36,3%

1.710

1.490

1.040

856

682

2021
2020  

Ästhetisch-Plastische Eingriffe bei Männern 
2021 & 2020
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Microdermabrasio

Laser  Skin Resur facing

Lippenkorrek tur

Hyaluron

Botul inumbehandlung 11,5%

25,7%

23,2%

- 40,3%

14%

27.018

21.574

5.188

797

216

0 5000 10000 15000 20000 25000

2021
2020  

Top 5 Minimalinvasive Eingriffe 
2021 & 2020
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Minimalinvasive Eingriffe bei Frauen 
2021 & 2020

Microdermabrasio

Laser  Skin Resur facing

Lippenkorrek tur

Hyaluron

Botul inumbehandlung 10,6%

26,4%

26,6%

-38,8%

14,3%

25.512

20.465

5.059

675

202

0 5000 10000 15000 20000 25000

2021
2020  
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0 200 400 600 800 1000 1200

Microdermabrasio

Laser  Skin Resur facing

Lippenkorrek turen

Hyaluron

Botul inumbehandlung 30,6%

4,9%

7%

- 56,3%

27,9%

1.506

1.109

129

122

14

2021
2020  

Minimalinvasive Eingriffe bei Männern 
2021 & 2020


