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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

asthetische Behandlungen erfreuen sich grofl3er
Beliebtheit. Auch im Pandemiejahr 2020
verzeichnet die VDAPC einen Anstieg in der
Nachfrage bestimmter Behandlungen, darunter
vor allem in der Gesichtsregion. Wie die im Marz
veroffentlichte Behandlungsstatistik 2021 der
VDAPC bereits zeigte, sind die Spitzenreiter
2020 die sogenannten minimalinvasiven The-
rapien wie Behandlungen mit Botulinumtoxin,
Hyaluron oder Lippenkorrekturen mit einem
Anstieg um 3,4% im Vergleich zum Vorjahr. Auch
konnte die VDAPC 2020 pandemiebedingt neue
Anlasse der Patientinnen und Patienten beob-
achten, sich einem asthetischen Eingriff zu
unterziehen: Maskenpflicht (15%), Homeoffice
(14,5 %) sowie Videokonferenzen (3,9 %).

Mittlerweile berichten Facharzte im Bereich der
Asthetisch-Plastischen Chirurgie weltweit von
vergleichbaren Entwicklungen, Trends und
veranderten Lebensgewohnheiten, welche offen-
sichtlich zu einem verstarkten Wunsch nach
korperlicher Optimierung bzw. verschénernden
Behandlungen fUhren. Immer mehr
Menschen winschen sich privat und auch
beruflich  ein  frisches, verjingtes und
attraktives AuReres, wodurch wiederum die
Nachfrage nach asthetischen Eingriffen
in vielen  Bevolkerungsgruppen steigt.
Begriffe ~ wie ,Zoom-Boom*“ und ,Selfie-
Boom“ kursieren inzwischen auch in

Fachkreisen. Sie beziehen sich auf die Selbst-
wahrnehmung und den Wunsch nach Optimie-
rung der aulleren Schonheit, die durch Video-
konferenzen, bei der Nutzung des Smartphones
und im Bereich Social Media ausgeldst werden.
Doch werden die Patientinnen und Patienten
auch junger?

All diese Aspekte waren Grund genug fir die
VDAPC, sich im Rahmen der jahrlichen Mitglie-
derbefragung einmal dem ,Fokus Gesichtsasthe-
tik* zu widmen sowie aktuell dazu eine Blitzum-
frage unter ihren Mitgliedern in diesem Bereich
durchzufiihren (siehe: Blitzumfrage der VDAPC
Juni 2021, Seite 6-8). Die Behandlungsstatistik
der VDAPC ist die gréRte jahrliche Arztebefra-
gung auf dem Gebiet der Asthetisch-Plastischen
Chirurgie, unter den rund 100 VDAPC-Mitglie-
dern in ihren Praxen, Kliniken oder Krankenhau-
sern. Im Ergebnis kann die VDAPC als groRte
deutsche Fachgesellschaft der Asthetischen
Chirurgie mit ihren aktuellen Zahlen den Trend
zur Gesichtsasthetik bestatigen. 2020 fanden
74,08 % aller asthetischen Behandlungen im
Gesicht statt. Des Weiteren sind die Gesichtsein-
griffe gesamt auch im Pandemiejahr um rund
1,66 % angestiegen. Dabei belegen Behandlun-
gen mit Botulinumtoxin und Hyaluron erneut die
ersten beiden Platze im Ranking. Bei Platz drei
handelt es sich 2020 um die Oberlidstraffung, im
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Vorjahr auf Platz 4.

Im Rahmen ihrer Blitzumfrage stellt die VDAPC
weder ein jlingeres Durchschnittsalter der Pati-
entinnen und Patienten noch eine UbermaRige
Orientierung ihrer Patientenschaft an medialen
Vorbildern fest. Die Nutzung von Videokonferen-
zen und Social Media und der Wunsch nach
asthetischer Selbstoptimierung infolgedessen ist
immer weniger altersabhangig, so die aktuelle
Beobachtung der VDAPC.

Die Zukunft wird zeigen, welche der beobachte-
ten Entwicklungen in der Asthetik auch noch
lange nach der Pandemie Bestand haben
werden.

Fir eine fachliche Einschatzung der aktuellen
Ergebnisse von ,Fokus Gesichtsasthetik® steht
die VDAPC jederzeit gern zur Verfligung.
Kommen Sie gut in diesen Sommer!

Herzlichst, Ihr Steffen Handstein
Prasident der VDAPC/ Berlin, im Juni 2021




FOKUS Gesichtsbehandlungen
2020 & 2019
lungen finden im Gesicht statt

2020

N 2,81%

74,08% aller asthetischen Behand-

71,27% aller Behandlungen
finden im Gesicht statt
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Gesamtzahlen asthetische Eingriffe

im Gesicht 2020 & 2019 S,

EINGRIFFE INSGESAMT:

60.384

N 1,66%

Asthetisch-Plastische
Eingriffe Gesicht m/w:

12.041

Minimalinvasive Eingriffe
Gesicht m/w:

48.343

A 3,43% o -4.87%
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Verteilung der Art der Eingriffe
im Gesicht 2020 & 2019

Asthetisch-Plastische

: Operationen 19,95%
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Minimalinvasive
Behandlungen 80,05%

Asthetisch-Plastische
Operationen 21,31%

Minimalinvasive
Behandlungen 78,69%
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Blitzumfrage zu Gesichtsbehandlungen
Juni 2021 unter den Mitgliedern der
VDAPC fiir 2020 bis heute
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1.STIMMUNGSBILD: WERDEN DIE PATIENTEN/-INNEN GENERELL JUNGER (SCHATZUNG)?

Ja A

| | | | |
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Blitzumfrage zu Gesichtsbehandlungen
Juni 2021 unter den Mitgliedern der
VDAPC fiir 2020 bis heute
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2.WERDEN DIE PATIENTEN/-INNEN FUR DIE BEHANDLUNGEN MIT HYALURON
UND BOTULINUMTOXIN JUNGER?

.

BEI JA (SCHATZUNG):

unter 20 0%
18-25
20-25

OFFENES FELD:

unter 30 |
% 0 15 30 45 60 75
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Blitzumfrage zu Gesichtsbehandlungen §
Juni 2021 unter den Mitgliedern der o, TP

VDAPC fiir 2020 bis heute

3.KOMMEN DIE PATIENTEN/-INNEN MIT FOTOS ZU IHNEN, DIE ALS VORLAGE FUR
EINE/DIE ENTSPRECHENDE GESICHTSBEHANDLUNG DIENEN SOLLEN?

:

BEI JA (SCHATZUNG):

Eigenes Foto/Filter 70%

Schauspieler
Influencer

| | | | |
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2020

40,11%, Botulinumtoxin

31,08% & Hyaluron

7,09% & Oberlidstraffung

6,83%‘ Lippenkorrekturen

3,82%‘ Nasenkorrekturen
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TOP 5 Prozentuale Verteilung
Gesichtsbehandlungen m/w 2020 & 2019
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2019
Botulinumtoxin 38,33%

Hyaluron 31,06%

Lippenkorrekturen 7,89%

Oberlidstraffung 6,79%

Nasenkorrekturen 4,52%



Anteile von Frauen und Mannern an
den asthetischen Eingriffen im Gesicht 2020

Verteilung
Manner - Frauen
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Verteilung der Art der Gesichtsbehandlungen
bei Frauen und Mannern 2020

Minimalinvasive
Behandlungen

Asthetisch-
Plastische
Operationen
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TOP 5 Prozentuale Verteilung
Frauen Gesichtsbehandlungen

2020

43% Botulinumtoxin
33,38% Hyaluron
7,47% Lippenkorrektur

4,84% Oberlidstraffung

3,2% Nasenkorrekturen
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2019

Botulinumtoxin

Hyaluron

Lippenkorrekturen

36%

29%

7,55%

Oberlidstraffung

4.17%

Nasenkorrekturen

3,11%
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Top 5 Prozentuale Verteilung

2020

24,93% Oberlidstraffung

17,05% Botulinumtoxin

12,82% Hyaluron

12,05% Facelift

8,74% Unterlidstraffung
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Manner Gesichtsbehandlungen *

2019
Oberlidstraffung 23,78%
|
Botulinumtoxin 17,32%
|
Nasenkorrekturen 13,49%
|
Facelift 11,67%
|
Hyaluron 10,62%
|
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