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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

auch in Zeiten wie diesen verzeichnet die Asthe-
tisch-Plastische Chirurgie eine stete Nachfrage
nach asthetischen Eingriffen. Das Streben nach
Selbstoptimierung und der Wunsch nach einem
dynamisch-frischen Aussehen bestimmen den
Alltag vieler Menschen mit dem Ziel, sich rundum
wohlzuflhlen. Oftmals sind es nur kleine Details,
die als stoérend empfunden werden, wie
beispielsweise Faltchen an den Augen oder hart-
nackige Fettpdlsterchen an den Huften, die auch
durch gesunde Ernahrung und Sport nicht
verschwinden wollen. Im Zuge der taglich neuen
Herausforderungen, besonders in den letzten
Monaten seit der Pandemie, fihlen sich viele
Menschen zudem muide und erschopft, was sich
mitunter auch im AuReren spiegeln kann. Da die
asthetischen Eingriffe zudem immer sanfter und
vertraglicher werden, beobachten wir derzeit vor
allem eine verstarkte Nachfrage nach bestimm-
ten Behandlungen in der Gesichtsregion.

Die jahrliche Behandlungsstatistik der VDAPC ist
die gréBte Arztebefragung auf dem Gebiet der
Asthetisch-Plastischen Chirurgie. Die erhobenen
Zahlen beziehen sich auf die Operationen, die
von den rund 100 VDAPC-Mitgliedern jedes Jahr
in ihren Praxen, Kliniken oder Krankenhausern
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durchgefiihrt werden. Damit ist die VDAPC die
einzige Fachgesellschaft, die Uber viele Jahre
konsistent diese Daten erhebt. Auch in diesem
Jahr lassen sich daraus bundesweite Tendenzen
ablesen. So kénnen wir an den Zahlen der dies-
jahrigen VDAPC-Statistik deutliche Veranderun-
gen im Pandemiejahr 2020 erkennen. Die
VDAPC verzeichnet fiir das vergangene Jahr
insgesamt rund zwei Prozent weniger astheti-
sche Behandlungen als im Vorjahr. Bedingt
durch die Coronakrise wurden etwa elektive
Eingriffe in Krankenhausern weitestgehend
aufgeschoben.

Andererseits kdnnen wir einen Anstieg bei allen,
sogenannten minimalinvasiven Behandlungen
um 3,4% beobachten: Behandlungen mit Botu-
linumtoxin und Hyaluron sind, wie auch im
Vorjahr, die Spitzenreiter unter den asthetischen
Eingriffen bei beiden Geschlechtern. Besonders
ins Auge fallt der Anstieg der Hyaluronbehand-
lungen bei den Mannern mit rund 25% im
Vergleich zum Vorjahr.

Zwar ist die Anzahl der Asthetisch-Plastischen
Operationen gesamt im letzten Jahr um 9,3%
gesunken, dennoch verzeichnet die VDAPC
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einen deutlichen Anstieg der Oberlidstraffungen
gesamt um 6,1%. Besonders signifikant ist auch
der Zuwachs der Unterlidstraffungen bei den
Mannern um 105,9%. Spitzenreiter bei den
Asthetisch-Plastischen  Operationen  gesamt
bleibt jedoch die Fettabsaugung, selbst wenn die
Anzahl der Eingriffe im Coronajahr um rund 17%
gesunken ist. Bei den Frauen bleibt die klassi-
sche Brustvergréfierung nach wie vor ein wichti-
ges Thema und befindet sich in der Rangliste der
Asthetisch-Plastischen Operationen unter den
TOP 5 der Eingriffe, namlich auf Platz 3.

Insgesamt beobachten wir seit der Coronakrise
eine verstarkte Nachfrage von Eingriffen im
Gesicht bei beiden Geschlechtern. Neu ist, dass
sich mittlerweile auch die Manner kritisch begut-
achten und infolgedessen vermehrt asthetische
Eingriffe im Gesicht vornehmen lassen. Im
letzten Jahr hinzugekommen sind pandemiebe-
dingt auch neue Anlasse fur die Motivation, sich
einem asthetischen Eingriff zu unterziehen: So
nennen 15,6% der Patientiznnen die Masken-
pflicht, 14,5% das Homeoffice und 3,9% die
Videokonferenzen als auslésenden Faktor. Im
Zuge des gesellschaftlichen Megatrends der
Kdrperoptimierung und des Bodystylings werden
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auch 57,8% unserer Patient:innen anspruchsvol-
ler und kritischer in der Planung des gewilnsch-
ten asthetischen Eingriffs.

Viel Freude bei der Lektire der vorliegenden
VDAPC-Statistik 2021.

Es gruft Sie herzlich

Ihr Steffen Handstein
Prasident der VDAPC, im Marz 2021

Herausgeber: Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen
Chirurgen (VDAPC) ist die groRte Fachgesellschaft Asthetischer Chirurgen in
Deutschland. Die Mitglieder der VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte,
als auch Klinikarzte auf dem Fachgebiet der Plastischen und Asthetischen
Chirurgie. Die Mitglieder der VDAPC miissen sich (ber die Ausbildung zum
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie hinaus kontinuierlich
weiterbilden, um das fachliche Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf
einem konstant hohen und aktuellen Niveau zu halten.



Gesamtzahlen 2020 & 2019

EINGRIFFE INSGESAMT:

81.516

Asthetisch-Plastische
Operationen:

33.173

Minimalinvasive
Behandlungen:

48.343
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Verteilung der Art der Eingriffe 2020 & 2019

20

Minimalinvasive
Behandlungen 59,30%

Asthetisch-Plastische
Operationen 40,70%

Asthetisch-Plastische
Operationen 43,88%

Minimalinvasive
Behandlungen 56,12%
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Highlights der Eingriffe 2020

Anstieg minimalinvasive Eingriffe

Q@ Frauen: 3,1% & Manner: 8,1%

Anstieg der Hyaluron-Behandlungen

Q Frauen: 0,8% d' Manner: 24,8%

Anstieg der Oberlidstraffung
Q@ Frauen: 4,8% ' Manner: 8,3%
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Anstieg der Botox-Behandlungen

Q@ Frauen: 6,6% & Ménner: 1,6%

Anstieg der Intimchirurgie

Q@ Frauen: 14,2% & Minner: 16,8%

Anstieg der Unterlidstraffung
d' Manner: 105,9%
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Wie viele lhrer Patient:innen (in%) kommen
von anderen Arzten zu lhnen zur
Korrekturbehandlung?

2020 13,9%

VDAPC-Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen
Bergmannstraf’e 102 | 10961 Berlin | Telefon +49 30 6900 405-12 | Fax +49 30 6200405-11 | E-Mail presse@vdaepc.de | Internet www.vdaepc.de

1SCHEN @,
!,P

T -,
ﬁ&% ¢,

G

IRIE I

V[;)(-,

B —

o

o>
Iy

"’\'é

oTro<
“aq ygq oN°

o



Wie viele lhrer Patient:innen (in%)
nennen 2020 andere Grunde /
Motivation fur die Behandlung?

Videokonferenz
Home Office | IF:-MFA
Maske tragen | BRENRA
B 2020

| | | | !
% 0 5 10 15 20
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Anteile von Frauen und Mannern
an den Eingriffen 2020

7.872 73.644

Verteilung
Manner - Frauen
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Verteilung der Art der Behandlungen
bei Frauen und Mannern 2020

Minimalinvasive
Behandlungen

Asthetisch-
Plastische
Operationen
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Art der Eingriffe bei
Mannern 2020 & 2019

¥ -6,9% % 8,1%

9.184
8.544

Manner

2019 2020

Asthetisch-Plastische
Operationen
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Minimalinvasive
Behandlungen



Botulinumbehandlung
Hyaluron 4+ 1,7%
Fettabsaugung
Oberlidstraffung

BrustvergroBerung

Lippenkorrektur

Nasenkorrektur

' -14,2% 2020_|:= Asthetisch-Plastisch

Minimalinvasiv
¥ -20,1% Y |
_[- Asthetisch-Plastisch
f 14,6% 2019 Minimalinvasiv

4 11,8%
| | | | |
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Brustverkleinerung
Intimchirurgie

Unterlidstraffung

@ g Top 10 Eingriffe 2020 & 2019 £

4 P

Ly

“aq ygq o™



Top 5 Eingriffe - Vergleich 2020 & 2019 § .

2020

24.223 Botulinumbehandlung

18.768 Hyaluron

5.027 Fettabsaugung

4.282 Oberlidstraffung

4126 Lippenkorrektur

VDAPC-Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen
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2019

Botulinumbehandlung 22.764

Hyaluron 18.448

Fettabsaugung 6.110

Lippenkorrektur 4.688

BrustvergroBerung 4.396



Top 5 Eingriffe - Frauen § AL

Vergleich 2020 & 2019 % A

2020

23.070 Botulinumbehandlung

17.901 Hyaluron
4.003 Lippenkorrektur
3.934 Fettabsaugung

3.892 BrustvergroBerung

VDAPC-Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen

2019

Botulinumbehandlung 21.630

Hyaluron 17.753

Fettabsaugung 4.545

Lippenkorrektur 4.487

BrustvergroBerung 4.396
|
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Top 5 Eingriffe - Manner
Vergleich 2020 & 2019 e

2020

1.686 Oberlidstraffung
1.153 Botulinumbehandlung
1.093 Fettabsaugung
867 Hyaluron
818 Gynakomastie

VDAPC-Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen

2019

Fettabsaugung 1.565

Oberlidstraffung 1.557

Botulinumbehandlung 1.134

Gynakomastie 1.036

Nasenkorrektur

Bergmannstraf’e 102 | 10961 Berlin | Telefon +49 30 6900 405-12 | Fax +49 30 6200405-11 | E-Mail presse@vdaepc.de | Internet www.vdaepc.de



2020 & 2019 "

Botulinumbehandlung f 6,6%

Hyaluron 4 0,8%
Lippenkorrektur ¥ -10,8%
Fettabsaugung ¥ -13,4%
Brustvergréferung V¥ -11,5%
Oberlidstraffung 4+ 4,8%

Brustverkleinerung V¥ -20,1% \

'I:- Asth.-Plastisch

Nasenkorrektur ¥ -7,3% 2020 Minimalinvasiv

Asth.-Plastisch

Intimchirurgie 4+ 14,2% 2019-[-Minima“nvasiv
Unterlidstraffung ¥ -10,2%

| | | | |
0 5000 10000 15000 20000 25000

VDAPC-Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen
Bergmannstralle 102 | 10961 Berlin | Telefon +49 30 6900 405-12 | Fax +49 30 6900405-11 | E-Mail presse@vdaepc.de | Internet www.vdaepc.de

g Top 10 Eingriffe bei Frauen /



Q Top 10 Eingriffe bei Mannern
2020 & 2019

Oberlidstraffung 4 38,3%

Botulinumbehandlung 4 1,6%

Fettabsaugung ¥ -30,2%
Hyaluron 4 24,7%
Gyniakomastie ¥ -21%
Facelift 4 11,5%

Bauchstraffung
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' -17,7% 2020_|:-[€isth.-Plastisch

Minimalinvasiv

Minimalinvasiv

Rhinoplastik ¥ -29,5% NN .
2019-[-
Unterlidstraffung 4 105,9%
Oberschenkelstraffung ¥ -2,8%
| | | |
0 500 1000 1500 2000
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Q Top 5 Asthetisch-Plastische Eingriffe
2020 & 2019

Fettabsaugung | BERYA4 V¥ -17,7%

Oberlidstraffung u 4 6,1%
BrustvergréoBRerung 3.892 ¥ -11,5%

2020
Nasenkorrektur 2.304 -14,2% -
s ¢ m o
Brustverkleinerung m ¥ -20,1%

| | | | | | | |
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
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Q Asthetisch-Plastische Eingriffe bei Frauen
2020 & 2019

Fettabsaugung ¥ -13,4%
Brustvergréferung ¥ -11,5%
Brustverkleinerung n ¥ -20,1%

Nasenkorrektur ¥ -7,3%
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Oberlidstraffung

2020
2019
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“ Asthetisch-Plastische Eingriffe bei Mannern '%3?&’
2020 & 2019 " A
Oberlidstraffung 4 8,3%
Fettabsaugung l ¥ -30,2%
Gyndakomastie 818 ¥ -21%
Facelift - + 115% W 2020

Bauchstraffung 675

¥ -17,7%

| | |
0 500 1000 1500

VDAPC-Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen

|
2000

Bergmannstraf’e 102 | 10961 Berlin | Telefon +49 30 6900 405-12 | Fax +49 30 6200405-11 | E-Mail presse@vdaepc.de | Internet www.vdaepc.de



@ Top 5 Minimalinvasive Eingriffe ?,&

2020 & 2019

sty
Botulinumbehandlung _ 4 6,2%
Lippenkorrektur . 4126 ¥  -12%
Laser Skin Resurfacing I 647 4 134,4% = ;gig

Microdermabrasio 362 ¥ -11,7%

| | | | |
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@ Minimalinvasive Eingriffe bei Frauen
2020 & 2019

Botulinumbehandlung || ¢ /0 4 6,6%
Hyaluron | [/ il 4 0,8%
Lippenkorrektur . 4.003 ¥ -10,8%

Laser Skin Resurfacing \ 533 4 147,9%

B 2020
B 2019

Microdermabrasio 330 ¥ -12%

| | | | |
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Minimalinvasive Eingriffe bei Mdnnern § A
2020 & 2019 o}

Botulinumbehandlung 4 16,9%

Hyaluron 4 24,8%

Lippenkorrekturen J ¥ -38,8%
Laser Skin Resurfacing 4 386,9%
2019
i ]
Microdermabrasio ¥ -9,4%

J I I I I I I
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