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Der im shabby chik erhaltene Horsaal des alten Rudolf Virchow an der Charité in
Berlin, von dem aus sein Wissen und Charisma in weite Teile der Welt strahlte,
war wohl auch in der Retrospektive der richtige Ort um am 21. April 1995 im
Rahmen des Deutschen Chirurgenkongresses 18 Facharzte flir Plastische
Chirurgie mit einem Schwerpunkt in der asthetisch-plastischen Chirurgie
zusammenzubringen. Sie wurden zu den Vatern der asthetischen Tochter
unserer Fachgesellschaft DGPRAC damals VDPC. Anlass war der {iber ldngere Zeit
gereifte Wunsch eine Struktur innerhalb der ,,Mutter-Gesellschaft" zu finden, die
sich speziell um Belange der asthetischen Chirurgie und ihrer Vertreter kimmern
und sie aus der Schmuddelecke der Chirurgie befreien sollte. Sie sollte der
vierten Sdule unseres Faches endlich ein kompetentes und medienwirksames
Fundament geben. Im selben Jahr war es in Deutschland, als letztem Land in der
Europadischen Union, gelungen den Facharzt fir Plastische Chirurgie als
eigenstandiges Fach, mit eigener Facharztbezeichnung und eigener
Weiterbildungsordnung zu etablieren. Die erste regulare Mitgliederversammlung
fand am 20.09.1995 im Rahmen der Jahrestagung der VDPC -nota bene- in
Leipzig statt. Die Mitgliederzahl hatte sich auf 30 erhéht und eine Satzung wurde
verabschiedet, die in ihrer Zielrichtung noch heute Gultigkeit hat.

Erst 1995 war die Asthetisch-Plastische Chirurgie in der Weiterbildungsordnung
und damit in der Grundlage unserer Facharztausbildung angekommen und
musste mit Inhalten geflllt werden. Einerseits waren wir damit aus der
Umklammerung der Allgemeinchirurgie befreit, andererseits mussten wir nun die
Weiterbildung im Fach Plastische Chirurgie -inclusive asthetischer Chirurgie neu
organisieren. Die Weiterbildung sollte nicht nur frisch ausgebildeten Plastischen
Chirurgen ein gewisses Grundverstandnis flir dsthetische Techniken sondern
auch den ethischen Unterbau flr eine von den Zwangen einer sozialisierten
Medizin freien Wunschmedizin in ihr Berufsleben mitgeben. Das hatte bis dahin

noch keine Fachgesellschaft geschafft, geschweige denn auch nur angestrebt.



Selbst im Mitteilungsheft der VDPC aus unserem Grindungsjahr kommt das Wort
Asthetik -auch in seinen Synonyma- nur in der Ankiindigung der Griindung
unserer Vereinigung vor. Herr Kollege Haertel, als Vertreter der Asthetik im
Vorstand der damaligen VDPC, hielt jedoch die Zielrichtung der neu gegriindeten
Fachgesellschaft zutreffend fest: ich zitiere: ,Sie wird bemuht sein den
Nachwuchs in diesem Gebiet auszubilden, sie wird eine jahrliche Jahrestagung
gemeinsam mit der VDPC abhalten, sie wird Fortbildungskurse und Symposien
mit einschlagiger Thematik anbieten und ein besonderes Augenmerk auf die
Qualitatssicherung asthetisch-chirurgischer Eingriffe legen, mit dem Ziel dass
sich auch Patienten auf diesem schwierigen Terrain leichter zurechtfinden und
mit groBtmaoglicher Sicherheit einen kompetenten Fachmann finden®.

Fir den Oktober 1996 wird bereits die erste Jahrestagung der nun VDAPC
genannten Vereinigung in Kdéln angekindigt.

Heute kdnnen wir mit Stolz auf 25 Jahre engagierte und strukturierte Asthetisch-

Plastische Chirurgie in Deutschland zurtckblicken.

Liebe Kolleginnen und Kollegen: Jubiléaen dienen immer auch der Reflexion, was
haben wir als Vereinigung, als Gemeinschaft der Sie sich ja verbunden flihlen,
erreicht?

Nicht nur kénnen wir zurlckblicken auf 25 Jahre Existenz gegen eine Vielzahl
widrige Einflisse, sondern auch auf eine prosperierende Entwicklung mit heute
125 Mitgliedern.

Schon seit 1996 durften wir uns der Unterstlitzung der internationalen
Dachgesellschaft ISAPS unter dem damaligen Prasidenten Ulrich Hinderer und
der Anerkennung als Vertreter der d@sthetisch-plastischen Chirurgie Deutschlands
erfreuen. Diese Anerkennung wurde 2015 noch einmal schriftlich fixiert und fand
ihren vorlaufigen Héhepunkt in der Wahl unseres Mitglieds Dirk Richter zum

Prasidenten der ISAPS, dem ich an dieser Stelle fur sein GruBwort danke.

1998, sie erinnern sich: Internet und Digitalisierung hatte noch langst nicht den
aktuellen Stellenwert, publizierten wir eine eigene Mitgliederliste die als ,Gelbe
Liste™ nicht nur die Identitat unserer Mitglieder als kompetente asthetisch-

plastische Chirurgen definierte, sondern in der Patienten deutschlandweit einen

Leitfaden in der Suche nach kompetenten Arzten sehen konnten.



Das besondere Bemihen um Sicherung der Qualitat in der asthetischen
Chirurgie, der Fortbildung und einer seriésen Darstellung der Mdglichkeiten
unseres Faches nach AuBen flihrte zur Griindung der Friihjahrsakademien, die
sich seit dem Jahr 2000 der praktischen Fortbildung, neuen Themen, vor allem
aber dem persénlichen Austausch der Teilnehmer verpflichtet hat. Mit bis zu 400
Teilnehmern hat sich die Friihjahrsakademie der VDAPC zur wichtigsten und
gréBten Fortbildungsveranstaltung fiir Asthetische Chirurgie fiir Plastische

Chirurgen in Deutschland entwickelt.

Die von der Politik initiierte Ergdnzung unserer Facharztbezeichnung um den
Begriff der Asthetik war nicht nur eine politische Anerkennung unserer Mithen um
Seriositat, sie weckte auch das Bewusstsein dafiir, dass sich die Qualitat unserer
Arbeit in der AuBendarstellung widerspiegeln muss. Zitat Olbrisch: ,Unsere
Patientinnen und Patienten kommen zu uns, weil sie operiert werden wollen".
Patienten -nicht Kunden- sollen auf einen Arzt treffen, der Sie nach bestem
Wissen und Gewissen beraten und behandeln kann. Ohne Ausnutzung von Not
und/oder Unsicherheit der oder des Betroffenen. Ein professionelles Marketing
soll dazu dienen, Marktschreierei und Wildwuchs im Sinne von billiger aber
teurer Reklame zu kanalisieren.

Nach einigen Unsicherheiten glaube ich, dass wir nun mit excognito als
Geschaftsstelle und Marketingprofi fir unser Fach auf einem guten, sich auch in
der standigen Pflege unserer Website manifestierenden Weg befinden. Es ist
diesen BemUhungen zu verdanken, dass in einer Studie nachgewiesen werden
konnte, dass der Begriff ,,asthetisch plastische Chirurgie™ heute in allen Medien
positiv besetzt ist und sich damit vom eher negativ besetzten Begriff der
Schénheitschirurgie absetzt. Daran hat jede und jeder einzelne von uns Anteil

und Verantwortung.

Die Grenzen zwischen Information als vertrauensbildender MaBnahme, Marketing
und Werbung bis hin zur Reklame sind flieBend. Breites Wissen, Kénnen und ein
hoher, klar definierter ethischer Anspruch treffen auf 6konomische Versuchungen
an deren Dimension finanzielle Deckelungen auf Budgets und Leistungsentgelte

beteiligt sind. Einschléagige Erfahrungen zeigen immer wieder, dass es Anlass



gibt, sich als Arzt mit den ethisch-moralischen Anforderungen unseres
Berufsstandes auseinanderzusetzen, um diese einhalten zu kénnen. Hierzu
zéhlen auch gesetzliche Vorgaben und das Berufs- und Standesrecht der Arzte.
Wer von Ihnen hat sie je gelesen? Um uns diese im Bewusstsein zu halten und
zur Auseinandersetzung anzuregen, haben wir 2013 einen Ehrenkodex
beschlossen und luden alle Mitglieder ein, sich zu seiner Einhaltung zu
verpflichten. Das heute vorgestellte Leitbild der VDAPC ist ein Kondensat dieser

Empfehlungen, - nicht nur fur den flichtigen Leser.

Die Formulierung des Urteils des Europaischen Gerichtshofes 2012 zur
Umsatzsteuerproblematik asthetischer Operationen bestarkte unsere Auffassung,
dass nur der Facharzt dartber entscheiden kann, ob ein Eingriff oder eine
Behandlung als Heilbehandlung oder kosmetischer Eingriff zu bewerten ist.
Unsere einschlagigen Empfehlungen - auch hinsichtlich der Dokumentation-
finden im Wortlaut des Urteils ihre Bestatigung. Und wir haben eine
Gutachterliste aufgelegt, wo Sie Erfahrung und Fachkompetenz einiger Kollegen

in der Auseinandersetzung mit Finanzprifern nutzen kénnen.

Nicht zuletzt braucht eine Gesellschaft deren Mitglieder sich elitaren Prinzipien
verpflichten, eine Kultur der Erinnerung, an jene Frauen und Manner, die diese
Entwicklung mit auBergew6hnlichem Einsatz, Anstand und Nachhaltigkeit gepragt
haben. Mit der Hohler-Nadel ehrte die VDAPC Mitglieder und Forderer, die sich
erfolgreich um die Anliegen unserer Vereinigung bemtht haben. Sie ist benannt
nach Herbert Héhler aus Frankfurt, der sich in den sechziger Jahren, als dies
keineswegs selbstverstandlich war, zur asthetischen Chirurgie bekannt und sie in

seine Ausbildung einbezogen hat. 10 Mal wurde sie seit 2004 vergeben.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, wohin geht der Blick, stehend auf den Schultern
unserer Epigonen, was wunsche ich mir, was wunsche ich Ihnen fir die Zukunft
unserer Vereinigung?

Wir verfiigen heute Uber eine ganze Reihe von evidenzbasierten Erkenntnissen:
Wir verstehen die Psychologie des Leidensdrucks unserer Patienten besser, die
Rahmenbedingungen unserer Arbeit sind klar definiert und wir verstehen den

Alterungsprozess in vielen Facetten. Technische Fortschritte der



Gewebetransplantation bis hin zum Bio- Engineering versprechen eine spannende
Zukunft. Nicht zuletzt wegen dieser Forschung und dem Erhalt der Nahe zu einer
evidenzbasierten Plastischen Chirurgie pladiere ich flir die Pflege der Beziehung
zur Mutter-Gesellschaft DGPRAC. Sie braucht uns, auch wenn das nicht alle so
sehen und wir brauchen sie. Und vielleicht 6ffnet sich auch wieder ein Fenster zur

DGAPC. Eigentlich haben wir vieles gemeinsam, nicht nur so manches Mitglied.

Die Verlangerung der Lebenserwartung scheint noch immer nicht zu Ende, sie ist
gegen alle Unkenrufe auch in diesen Zeiten, mit einer Verbesserung der
Lebensqualitat im Alter und -fir die meisten Kreise unserer Gesellschaft- auch
mit einer Verbesserung des Wohlstands verbunden. Junge Menschen versuchen
ihre Individualitadt durch Selbst-Optimierung zu definieren und die alteren wollen
nicht mit den Stigmata des Verfalls konfrontiert werden. Die richtige Definition
von gutem Aussehen hat viel mit Sozialprestige und der Wertigkeit der eigenen
Person innerhalb der Gesellschaft zu tun. Arzte als Berufsgruppe genieBen in
allen Bevdlkerungsschichten mit das héchste Ansehen und héchstes Vertrauen.
Eigentlich ideale Voraussetzungen, die wir nicht eitel verspielen durfen.
Anlasslich einer zunehmend liberalen Rechtsprechung werden wir weder das
Ausloben von asthetischen Operationen in Preisausschreiben noch Schamanen-
Tanze im OP auf facebook wirksam verhindern kénnen. Aber es macht einen
Unterschied, ob wir dies stillschweigend hinnehmen oder uns 6ffentlich kritisch
mit diesen Auswiichsen auseinandersetzen, was im Ubrigen vom Recht auf
Meinungsfreiheit gedeckt ist. Das Vertrauen, das uns unsere Patienten immer
wieder entgegenbringen und das letztlich auch uns zu Wohlstand verhilft ist ein
hohes Gut, das wir als Arzte und Plastische Chirurgen nicht erst in den letzten 25
Jahren aufgebaut haben. Die Herausforderungen werden sich andern und
ethische Grundlagen immer wieder auf den Prifstand mussen.

Stellen Sie sich dieser Herausforderung flr unser Fach, das technisch so viel
SpaB macht und von unseren Patienten auf breiter Ebene und immer wieder neu
nachgefragt wird. Ich wiinsche Ihnen allen viel Erfolg dabei und weiterhin

erleuchtende, kritische Diskussionen.
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