
Organisatorisches

 Tagungsort & Hotel
Video-Symposium am 16. Mai 2019
Holiday Inn München – City Centre 
Hochstraße 3 | 81669 München
Tagung am 17. - 18. Mai 2019:
Holiday Inn München – City Centre 
Hochstraße 3 | 81669 München

 Tagungspräsidenten
Prof. Dr. Hisham Fansa
Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie; 
Zusatzbezeichnung: Handchirurgie
Camparihaus München
Maximilianstraße 38/40 | 80539 München
Dr. Domi nik von Luko wicz
Fach arzt für  Plas ti sche und Ästhe ti sche Chir ur gie
ÄSTHETIK IN MÜNCHEN
Pfisterstraße 9 | 80331 München

 Zertifizierung
Die Zertifizierung der Tagung wird bei der Bayrischen 
Landesärztekammer beantragt.

 Tagungsorganisation
boeld communication GmbH
Adlzreiterstraße 29  |  80337 München
T. +49 (0) 89 18 90 46-0 | F. +49 (0) 89 18 90 46-16
congress@bb-mc.com  |  www.bb-mc.com

 Tagende Gesellschaft
VDÄPC - Vereinigung der Deutschen 
Ästhetisch-Plastischen Chirurgen
Langenbeck-Virchow-Haus
Luisenstraße 58-59  |  10117 Berlin
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XIX. Frühjahrsakademie

VDÄPC 2019
Vereinigung der Deutschen 
Ästhetisch-Plastischen Chirurgen (VDÄPC) 

„Von der Planung zum Eingriff –
sichere Ästhetische Chirurgie“ 

16. - 18. Mai 2019
Holiday Inn – City Centre

München

in Kooperation mit der
International Master Course 
on Aging Science (IMCAS) 

 Teilnahmegebühren
Video-Symposium | 16.05.2019

Mitglieder  
(VDÄPC, DGÄPC, DGPRÄC) 
Nicht-Mitglieder

 
150 EUR
190 EUR

Gesamte Tagung | 17. - 18.05.2019

bis 10.01.19 ab 11.01.19

Mitglieder  
(VDÄPC, DGÄPC, DGPRÄC) 
Chefärzte/Niedergelassene
Oberärzte
Assistenzärzte
Ärzte im Ruhestand

Nicht-Mitglieder

Referenten

350 EUR
300 EUR
200 EUR

0 EUR

500 EUR

350 EUR

420 EUR
370 EUR
250 EUR

0 EUR

570 EUR

350 EUR

Tageskarten

Mitglieder  
(VDÄPC, DGÄPC, DGPRÄC) 
Chefärzte/Niedergelassene
Oberärzte
Assistenzärzte
Ärzte im Ruhestand

Nicht-Mitglieder

Referenten

250 EUR
200 EUR
150 EUR

0 EUR

300 EUR

180 EUR

Rahmenprogramm

Festabend im Restaurant Bavarie in der 
BMW Welt  am 17.05.2019

 

95 EUR

Alle Preise inkl. 19% MwSt.

  Teilnahmegebühren  Partner

 Sponsoren

 

 Industriepartner
Alma Lasers GmbH
Baumhauer & Frenzel GmbH
BRUMABA GmbH & Co. KG
Canfield Scientific GmbH
CRISALIX SA
CROMA-Deutschland GmbH
DCI GmbH
EDC Motiva
ESTHETICON, S. R. O.
Galderma Laboratorium GmbH
GC Aesthetics GmbH
Gloreca Germany GmbH
HILOTHERM GmbH
human med AG
ICE AESTHETIC GmbH
Jahnke Hoyer & Cie. GmbH
MENTOR Deutschland GmbH
Meyer Haake GmbH
Minerva KG Gude
PonsaMed GmbH
Pharm-Allergan GmbH
POLYTECH Health & Aesthetics GmbH

Stand bei Drucklegung

INFORMATION & ANMELDUNG UNTER:

WWW.VDAEPC2019.DE

in Zusammenarbeit mit der  
Deutschen Gesellschaft für  
Ästhetisch-Plastische Chirurgie (DGÄPC) 



  Grußwort

Liebe Kolleginnen und 
Kollegen,
mit Freude können wir Ihnen 
mitteilen, dass die „XIX. Früh-
jahrsakademie der VDÄPC“ 
vom 16.-18. Mai 2019 in der 
bayrischen Landeshauptstadt 
München stattfinden wird.

Hierzu möchten wir, Prof. Dr. Hisham Fansa und Dr. Dominik von 
Lukowicz, Sie recht herzlich einladen.

Es erwartet Sie ein attraktives und vielseitiges Programm unter dem 
Motto „Von der Planung zum Eingriff – sichere Ästhetische Chirurgie“.

Einer der Schwerpunkte dieser Tagung liegt auf der „richtigen“ 
OP-Planung. Die akribische Planung ist nicht nur wichtig für das 
Zeitmanagement und damit für den alltäglichen Ablauf in der 
Praxis bzw. Klinik, auch intraoperative Überraschungen können 
vermieden werden. Beginnend mit der präoperativen Markierung und 
Anzeichnung möchten wir auch, insbesondere den in der ästhetischen 
Chirurgie noch nicht so tief verankerten Kollegen, zu einem sicheren 
Zugang verhelfen. Unter dem Motto „Trust your Markings“ werden wir 
hier ins Detail gehen.

Des Weiteren werden wir uns mit den Themenbereichen „Korrektur“ 
und „Zweiteingriff“ beschäftigen.

Insgesamt ist das Thema rund um Folgeoperationen in den 
Vordergrund gerückt. Nicht nur weil immer jüngere Patienten mit 
ästhetischen Eingriffen beginnen und dann auch nach einigen Jahren 
weitere Korrekturen sinnvoll sind, sondern auch weil wir immer 
häufiger mit korrekturbedürftigen Siten nach Voreingriffen konfrontiert 
werden. Zudem wird die Frühjahrsakademie erneut mit einem Video-
Symposium am Donnerstag beginnen.

Dieser Programmpunkt bietet eine sehr gute Möglichkeit an den 
Operationen teilzuhaben, bei bester Sicht, didaktisch aufbereitet und 
mit Erklärungen durch den Operateur und das Ganze ohne unnötige 
Längen durch Wechsel, Hautnaht und dergleichen. Es werden 
interessante Videos rund um die verschiedenen Tagungsthemen von 
renommierten Referenten präsentiert.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme am Kongress!

Mit kollegialen Grüßen

Prof. Dr. Hisham Fansa                  Dr. Domi nik von Luko wicz

Donnerstag, 16.05.2019
12:30 - 13:30 Uhr   Registrierung

Video-Symposium
13:30 - 17:30 Uhr 
•	 Facelift mit SMAS-Lappen, Markierung, 

intraoperative Technik  |  Hisham Fansa (München)
•	 Augmentation/Augmentationsmastopexie  |   

Dennis Hammond (Grand Rapids, USA)
•	 Schamlippenverkleinerung – Korrektur der 

ästhetischen Einheit  |   
Dominik von Lukowicz (München)

•	 Megafetttransplantation im Gesicht  |  Kai Kaye 
(Marbella, Spanien)

•	 Brustaugmentation  |  Tunc Tiryaki (Istanbul, Türkei)
•	 Diskussion

Freitag, 17.05.2019
08:00 - 08:45 Uhr   Registrierung
08:45 - 09:00 Uhr  
Eröffnung	&	Grußworte
Hisham Fansa und Dominik von Lukowicz 
(Tagungspräsidenten 2019)
Dennis von Heimburg (Präsident der VDÄPC)

Session 1  |  Gesicht
09:00 - 10:45 Uhr 
•	 Die Bedeutung der Fettkompartimente des 

Gesichts für den Alterungsprozess und Ästhetische 
Behandlungen  |  Thilo Schenck (München)

•	 Lipofilling	im	Gesicht  |  Falk Dagtekin (München)
•	 Periorbitale Rejuvenation  |   

Yves Brühlmann (Bern, Schweiz)
•	 Deep Plane Facelift  |  Ernst Magnus Noah (Kassel)
•	 Die Wichtigkeit von SMAS und Retaining Elements, d. 

h. Retaining Ligaments und interlayer septal für das 
chirurgische Ergebnis  |  Wolfgang Funk (München)

•	 Vermeidung von Faceliftstigmata  |   
Hisham Fansa (München)

•	 Standardisierte OP-Planung zur Fehlervermeidung in der 
Faceliftchirurgie  |  Torsten Kantelhardt (Rottach-Egern)

•	 Adjuvante	Maßnahmen	im	Gesicht  |   
Felix Bertram (Aarau, Schweiz)

•	 Indikationen und Ergebnisse beim Fadenlift  |  
Stephan Frantzen (Berlin)

•	 Diskussion

10:45 - 11:15 Uhr   Kaffeepause in der Industrieausstellung

Industrieworkshop Galderma Laboratorium GmbH

Industrieworkshop Pharm-Allergan GmbH 

Session 2  |  Brust
11:15- 13:00 Uhr 
•	 Jetzt wieder glatt? Evidenz zu den Implantaten in 

Zeiten von BIA-ALCL  |  Onno Frerichs (Bielefeld)
•	 Vertikale Mastopexie und Reduktion  |   

Yves Brühlmann (Bern, Schweiz)
•	 Augmentationsmastopexie: Markierung und 

Implantatauswahl  |  Maria Wetzel (München)
•	 Augmentationsmastopexie: Standardisierte Planung! 

Thomas Holzbach (Frauenfeld, Schweiz)
•	 Bruststraffung	versus	Brustaugmentation,	eine	

Alternative?  |  Joachim von Finckenstein (Starnberg)
•	 Modifikation	der	Mammareduktionsplastik	nach	Hall-

Findlay - Ergebnisse von 831 Reduktionsplastiken in 
7 Jahren  |  Andreas Wolter (Düsseldorf)

•	 Gezielte Antibiotika Prophylaxe und Therapie 
periprothetischer Infektion der Brust- Auswertung 
von 664 konsekutiven Implantatentfernungen  |   
Jörn A. Lohmeyer (Hamburg)

•	 Lebensqualität, Selbstvertrauen und Sexualität – 
kann	eine	ästhetische	Brustvergrößerung	das	Leben	
unserer Patientinnen verbessern?  |   
Alina Motyka (München)

•	 Diskussion

13:00 - 14:30 Uhr   Mittagspause in der Industrieausstellung

Lunchsymposium POLYTECH Health & Aesthetics GmbH

Session 3   |   IMCAS
15:00 - 16:30 Uhr 
•	 Complications with Injectables – IMCAS Alert Cases  

|  Thomas Rappl (Graz, Österreich)
•	 Complications in Breast Surgery – IMCAS Alert 

Cases  |  Jonathan Fernandez (Nizza, Frankreich)
•	 Komplikationsvermeidung beim Brazilian Butt Lift 

und	Risikomanagement	großvolumiger	Fetttransfers  
|  Alexander Hamers (Marbella, Spanien)

•	 Diskussion

16:30 - 17:00 Uhr   Kaffeepause in der Industrieausstellung

17:00 - 18:00 Uhr   Mitgliederversammlung

19:30 Uhr   Festabend im Restaurant Bavarie in der 
                   BMW Welt

Samstag, 18.05.2019
08:30 - 09:00 Uhr  Registrierung

Session	4			|			Straffungsoperationen/Varia
09:00 - 10:30 Uhr
•	 Antikoagulation in der ästhetischen Chirurgie – was ist 

evident, was müssen wir tun?  |   
Michael Spannagl (München)

•	 Thromboembolie-Prophylaxe und die klinische 
Realität  |  Alexander Schönborn (Potsdam)

•	 Postbariatrische	Halsstraffungen  |   
Ruth Schäfer (Tübingen)

•	 Gynäkomastie  |  Steffen Schirmer (Berlin)
•	 Nur Fett oder doch Lipödem? Molekularbiologische 

Unterschiede und diagnostische Marker  |   
Anna-Theresa Bauer (München)

•	 Autologous Conditioned Serum (ACS): Einsatz in der 
Ästhetischen Chirurgie  |  Ernst Magnus Noah (Kassel)

•	 Risikoeinschätzung gängiger Injektionsbehandlungen 
am Handrücken  |  Konstantin Frank (München)

•	 Untersuchung zur optimalen preispolitischen 
Positionierung einer Krankenhausabteilung für 
Plastische und Ästhetische Chirurgie  |   
Alexander Schönborn (Potsdam)

•	 Diskussion 

10:30 - 11:15 Uhr  Kaffeepause in der Industrieausstellung

Session 5   |   Virtual Reality 
11:15 - 12:30 Uhr
•	 3D Imaging – Spielzeug oder sinnvolles Werkzeug?   |   

Dennis von Heimburg (Frankfurt am Main)
•	 Planung	und	Verlaufskontrolle	von	Brusteingriffen	

mittels 3D Analyse  |  Thilo Schenck (München)
•	 Standards in der präoperativen Fotodokumentation  |  

Andreas Dorow (Albbruck)
•	 Diskussion

12:30 - 13:30 Uhr   Mittagspause in der Industrieausstellung

Lunchsymposium Pharm-Allergan GmbH

Session 6
Intim- und Glutealchirurgie, Körperformung
13:30 - 14:50 Uhr
•	 Labienplastik - Komplikation - wie man sie vermeidet 

und wie man sie managed  |   
Dominik von Lukowicz (München)

•	 Ästhetische Behandlungen im Intimbereich: Ein Blick 
über den chirurgischen Tellerrand  |   
Stephan Günther (Düsseldorf)

•	 Gluteal Implantation  |  Francois Petit (Paris, Frankreich)
•	 Einfluss	von	Alter,	Geschlecht	und	BMI	auf	die	Dicke	

des glutealen Unterhautfettes - Implikationen für 
sichere	Gesäßaugmentation  |   
Konstantin Frank (München)

•	 Abdominal Etching  |  Barbara Kernt (Grünwald) 
•	 Diskussion

14:50 - 15:10 Uhr   Kaffeepause in der Industrieausstellung

Session 7
Komplikationsvermeidung und -management
15:10 - 16:30 Uhr
•	 Plan your operation – and operate your plan!  |   

Sora Linder (Frauenfeld, Schweiz)
•	 Präoperative Hitzeapplikation zur Vermeidung 

von Wundheilungsstörungen bei Brust- und 
Straffungsoperationen  |  Daniel Schmauß (München)

•	 Vermeidbare und unvermeidbare Korrekturen  |  
Edgar Biemer (München)

•	 “Nadel vs. Kanüle” - Penetrationskräfte bei arterieller 
Perforation  |  Konstantin Frank (München)

•	 Stationäre Krankenhausbehandlungen bei 
Komplikationen	nach	ästhetischen	Eingriffen  |  
Alexander Schönborn (Potsdam)

•	 Anwendung, Erfahrung und Komplikations-
management mit dem Ear Fold System  |   
Isabel Valinos (Kassel)

•	 Präoperative Markierungen an der Brust  –  weniger 
ist mehr!  |  Aletta Eberlein (Bamberg)

•	 Diskussion

16:30 Uhr    Verabschiedung


