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Narbenkorrektur

Narbenkorrektur — fir mich?

Viele Menschen haben durch Verbrennungen, Unfalle oder Operationen Narben davongetragen. Befinden
sich diese an sichtbaren Korperstellen oder entspricht die Narbenbildung nicht den asthetischen
Vorstellungen, werden Narben als storend und belastend empfunden. Abgesehen von diesen asthetischen
Problemen vermdgen Narben auch wichtige Funktion wie beispielsweise die Dehnbarkeit der Haut Gber
den Gelenken einzuschranken.

Welche Ergebnisse kdnnen erzielt werden?

Ein asthetisch-plastischer Eingriff kann die Narbe nicht vollstandig entfernen. Mit den entsprechenden
Verfahren konnen aber gute Ergebnisse erzielt werden, um das Aussehen der Narben zu verbessern. Das
Ergebnis der Narbenkorrektur ist abhangig von Art, Grofde und Verlauf sowie von der individuellen
Wundheilung, der postoperativen Schonung und Narbenpflege.

Anasthesieform und Klinikaufenthalt

Eine Narbenkorrekturen wird werden vorwiegend ambulant durchgefuhrt. Bei groReren operativen
Vorhaben ist mit einem Aufenthalt von einigen Tagen zu rechnen. Die Dauer der Operation hangt von dem
Ausmal} der Operation ab.

Eine Narbenkorrektur wird in der Regel in értlicher Betaubung Uber regional eingespritzte
Betdubungsmittel vorgenommen. Haufig wird ein zusatzliches Beruhigungsmittel verabreicht. Sofern eine
Vollnarkose geplant ist, untersucht ein Narkosearzt vor der Operation die individuelle Narkosefahigkeit.

Wie verlauft die Operation?
Ablauf bei Keloiden

Als Keloid wird juckendes, wucherndes, rotliches oder dunkel aussehendes Narbengewebe bezeichnet,
das uber die Narbengrenze hinauswachst. Keloide wachsen auch nach der Wundheilung und treten
bevorzugt an Ohren, Schultern und im oberen Brustbereich auf. Die Behandlung durch regelmaliige
Injektionen in das Keloid-Gewebe vermindert die Beschwerden und kann zur Verkleinerung fuhren. Reicht
die Injektionsbehandlung nicht aus, wird das Gewebe operativ entfernt. Da Keloide immer wieder auftreten
kdénnen, werden oft kombinierte Verfahren wie eine operative Entfernung mit einer Injektionsbehandlung
oder Bestrahlung angewendet. Druckverbande kdnnen alleine oder in Kombination mit Silikonfolien das
Widerauftreten verzogern.

L
"I._' -
i fn'§. G
sef By
www.vdaepc.de . L



VDAPC

VEREINIGUNG DER DEUTSCHEN ASTHETISCH-PLASTISCHEN CHIRURGEN

Ablauf bei hypertrophen Narben

Hypertrophobe Narben ahneln in ihrem Aussehen Keloiden, wachsen jedoch nicht Uber die Narbengrenze
hinaus. Durch eine Behandlung mit Kortikosteroiden, einer speziellen Hormongruppe, kann die
Selbstheilungstendenz unterstitzt werden. Diese Phase dauert allerdings bis zu einem Jahr. Alternativ
kdnnen hypertrophobe Narben mit einem unauffalligen Hautschnitt und anschlief3ender, regelmalliger
Injektionsbehandlung entfernt werden.

Ablauf bei Kontrakturen

Verletzungen der Haut, die zum Verlust von Gewebe fuhren wie beispielsweise Verbrennungen, kdnnen
eine feste und zusammengezogene Narbe erzeugen. Diese wird als Kontraktur bezeichnet. Zur operativen
Behandlung wird eine Entfernung der Kontraktur mit Deckung des Defekts durch eine Hautlappenplastik
oder ein Transplantat notwendig.

Ablauf bei Narben im Gesichtsbereich

Im Gesichtsbereich werden Narben oft als asthetisches Problem betrachtet. Es werden verschiedene
Verfahren eingesetzt, um die Narben so unauffallig wie moglich zu machen. Liegt die Narbe quer zu den
naturlichen Hautlinien, kann bereits eine Verlagerung entlang dieser Linien beispielsweise mittels der Z-
Plastik zu einer Verbesserung fuhren. Liegt die Narbe nicht so glinstig, wird mit einem hoch-frequenten
Schleifgerat die oberste Hautschicht entfernt. Durch diese Dermabrasion wird die Haut geglattet, die Narbe
jedoch nicht vollig unsichtbar gemacht.

Ablauf mit der Z-Plastik

Die Methode dient zur Einpassung der Narbe in die natirlichen Spannungslinien der Haut, ist jedoch nicht
zur Behandlung aller Narben geeignet. Nach dem Entfernen des Gewebes werden dreieckige Hautlappen
in einem 45-Grad Winkel zum Narbenverlauf angelegt. Durch Verlagerung der Lappenspitzen entsteht
eine Z-formige Narbenlinie, die der Narbe ein unauffalligeres Aussehen verleiht.

Hauttransplantation und Lappenplastik

Zur Versorgung grof3erer Narbenbereiche kdnnen Transplantationen und Lappenplastiken erforderlich
sein. Die Funktionsverbesserung stellt in den meisten Fallen ein gutes Ergebnis dar. Die asthetischen
Resultate kdnnen weniger befriedigend sein, da die verpflanzte Haut in Farbe und Beschaffenheit von der
Umgebung abweichen kann. Bei einer Transplantation wird gesunde Haut zur Deckung des Defektes von
einer Korperstellen enthnommen und wachst unter Einsprossung von Blutgefalden an der neuen Stelle in
den meisten Fallen erfolgreich an. Bei der Lappenplastik wird gesunde Haut mit darunter liegendem
Gewebe, falls notwendig auch mit Muskelgewebe, an die Stelle des Defektes verpflanzt. Die
Blutversorgung kann durch lokale Verschiebung erhalten bleiben oder durch eine Verpflanzung von
BlutgefaRen gewahrleistet werden.
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Welche Komplikationen kdnnen entstehen?

Insgesamt gesehen ist eine Narbenkorrektur bei qualifizierten Arzten eine komplikationsarme Operation
mit einem hohen Grad an Effizienz und Sicherheit. Wie bei jeder Operation kénnen nach einer
Narbenkorrektur Blutergisse und Schwellungen vorkommen. In dulRerst seltenen Fallen konnen eine
Drainage des Blutergusses und eine chirurgische Sanierung von auftretenden Infektionen des
Wundgebietes erforderlich sein, sofern diese nicht auf eine Antibiotika-Therapie anschlagen.

Prinzipiell ist es mdglich, eine Narbenkorrektur zu wiederholen. Es kann sinnvoll sein, diesen Schritt in
mehreren Eingriffen vorzunehmen, um ein optimales Ergebnis zu erzielen.

Welche Nachbehandlung ist erforderlich?

Unmittelbar postoperativ wird ein Verband angelegt. Die Hautfaden werden in der Regel nach einer
Woche entfernt. Leichte Schmerzen, Ziehen oder Brennen bei der Heilung sind nicht ungewohnlich und
koénnen durch anschlieRende Ruhestellung und Medikamente behoben werden.

Haufig muss nach Auflésen der Kontraktur ein einem Gelenk bis zur Wiederherstellung der normalen
Funktion eine krankengymnastische Therapie eingesetzt werden. Weitere Empfehlungen zur OP-
Nachbereitung hangen von Art, Ausmal® und Lokalisation der Narbenkorrektur ab und sind individuell mit
dem Arzt abzustimmen.
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